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日本
に ほ ん

で幸
しあわ

せな生活
せいかつ

めざして 自立
じ り つ

研修
けんしゅう

事業
じぎょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京
とうきょう

と大阪
おおさか

の 

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

自立
じ り つ

 

研修
けんしゅう

センターが、 

本年
ほんねん

３月で閉所
へいしょ

 

になりました。 

永住
えいじゅう

帰国者
きこくしゃ

が少
すく

 

なくなったためです。４月
がつ

からは首都圏
しゅとけん

センターと

北海道
ほっかいどう

センターで定着
ていちゃく

した帰国者
きこくしゃ

を受
う

け入
い

れて自立
じ り つ

研修
けんしゅう

事業
じぎょう

が始
はじ

まりました。北海道
ほっかいどう

では樺
から

太
ふと

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

の

永住
えいじゅう

帰国
き こ く

が続
つづ

くためです。早
はや

くの自立
じ り つ

を応援
おうえん

しようと

「進学
しんがく

クラス」「就労
しゅうろう

クラス」を開講
かいこう

、また就 職
しゅうしょく

のた

めの「職場
しょくば

体験
たいけん

事業
じぎょう

」を行
おこな

います。 

平均
へいきん

年齢
ねんれい

75歳
さ い

、介護
か い ご

支援
し え ん

が重点
じゅうてん

 

          ５月２０日、２１日、厚労省
こうろうしょう

で

全国
ぜんこく

の都道府県
とどうふけん

や市
し

の帰国者
きこくしゃ

支援
しえん

担当者
たんとうしゃ

が参加
さんか

して、平成
へいせい

２５年度
ねんど

の

担当者
たんとうしゃ

会議
かいぎ

が 開
ひら

か れ ま し た 。

厚労省
こうろうしょう

は、一世
いっせい

の平均
へいきん

年齢
ねんれい

が７５ 

歳
さい

、老後
ろうご

の安心
あんしん

を支
ささ

えることが重 点
じゅうてん

として、介護
かいご

支援
しえん

の 

理解
りかい

をはかることなどを自治体
じ ち た い

担当者
たんとうしゃ

に要請
ようせい

しました。 

介護
か い ご

、老後
ろ う ご

の心配事
しんぱいごと

、ご相
そう

談
だん

ください。 

 老後
ろ う ご

、介護
か い ご

のことで「わからない？？」「こまった！？」

ことありませんか。センターでお手伝
て つ だ

いします。いつで

もご相談
そうだん

ください。（向後
こ う ご

、矢
や

能
のう

、篠原
しのはら

まで） 

 

旭
川
市

あ
さ
ひ
か
わ
し

が
主
催
し
て
中
国

ち
ゅ
う
ご
く

帰
国
者

き
こ
く
し
ゃ

、
樺

か
ら

太
ふ
と

帰
国
者

き
こ
く
し
ゃ

の

み
な
さ
ん
の
た
め
の
日
本
語

に

ほ

ん

ご

教
室

き
ょ
う
し
つ

が
続

つ
づ

け
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年

さ
く
ね
ん

か
ら
は
、
旭
川
市

あ
さ
ひ
か
わ
し

、
同
市

ど

う

し

社
協

し
ゃ
き
ょ
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
セ
ン
タ
ー
が
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て

『
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

こ
う
り
ゅ
う
か
い

』
を
開

ひ
ら

い
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
、
旭
川
市

あ
さ
ひ
か
わ
し

側
が
わ

の
担
当
者

た
ん
と
う
し
ゃ

の
み
な
さ
ん
の

熱
意

ね

つ

い

に
支

さ
さ

え
ら
れ
、
会

か
い

を
か
さ
ね
て
心

こ
こ
ろ

か
よ
い
あ
う

温
あ
た
た

か
い
交
流

こ
う
り
ゅ
う

会
か
い

に
発
展

は
っ
て
ん

し
て
き
ま
し
た
。 

 

５
月
16

日
、
旭
川
市

あ
さ
ひ
か
わ
し

の
常
盤

と

き

わ

公
園

こ
う
え
ん

で
『
ピ
ク
ニ
ッ
ク

交
流
会

こ
う
り
ゅ
う
か
い

』
を
行

お
こ
な

い
ま
し
た
。
今
年

こ

と

し

は
例
年

れ
い
ね
ん

に
な
く
遅

お
そ

い

春
は
る

、
桜

さ
く
ら

も
つ
ぼ
み
が
ふ
く
ら
み
は
じ
め
た
ば
か
り
、
暖

あ
た
た

か
な
陽
射

ひ

ざ

し
に
め
ぐ
ま
れ
て
お
弁
当

べ
ん
と
う

を
食 た

べ
、
公

こ
う

園
内

え
ん
な
い

を
散
策

さ
ん
さ
く

し
な
が
ら
交
流

こ
う
り
ゅ
う

を
深

ふ
か

め
ま
し
た
。
旭
川
市

あ
さ
ひ
か
わ
し

に

地
域

ち

い

き

で
支

さ
さ

え
る
、
帰
国
者

き
こ
く
し
ゃ

の
皆

み
な

さ
ん
が
安
心

あ
ん
し
ん

で
き
る

交
流

こ
う
り
ゅ
う

の
拠
点

き
ょ
て
ん

づ
く
り
を
、
一
歩

い

っ

ぽ

一
歩

い

っ

ぽ

進
す
す

め
て
い
き
ま

す
。（
写
真

し
ゃ
し
ん

「
な
に
？
な
に
？
」
輪 わ

に
な
っ
て
交
流

こ
う
り
ゅ
う

） 
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２０１３年夏号 第２１号 

 

 

北海道中国帰国者支援・交流センター 

〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目かでる

2・7 

電話 011-252-3411 FAX011-252-3412 

URL: http://www.hokkaido-sien-center.jp 

E-mail: hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 

 

 

 

ピクニック交流会
こうりゅうかい

 ボランティアさんとい

っしょ 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

  老後
ろ う ご

安心
あ ん し ん

して 

・
旭
川
市

あ

さ

ひ

か

わ

し

・
・ 

地
域

ち

い

き

で
支 さ

さ

え
る
場
所

ば

し

ょ

、
作 つ

く

ろ
う 

http://www.hokkaido-sien-center.jp/
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募集!  絵手紙かこう 

 絵
え

が描
か

けない、描
か

いたことないとい 

う人
ひと

、だれでもすぐにきれいな絵
え

手紙
て が み

 

が描
か

けます。（申込
もうしこ

みは安池
やすいけ

まで） 

たのしく学
まな

んでいつまでも健康
けんこう

に  健康
けんこう

講座
こ う ざ

、太極拳
たいきょくけん

、料理
りょうり

講習会
こうしゅうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月から９月の行事
ぎょうじ

案内
あんない

 

７月 ８日（月） 料理教室（日本のお弁当） 

７月１１日（木） 旭川市おしゃべり交流会 

７月１４日（日） DVD 上映会（「大地の子」） 

７月２２日（月） さくらんぼがり 

８月２６日（月） 料理教室（日本の家庭料理） 

９月 １日（日） さっぽろ秧歌まつり 

９月１５日（日） DVD 上映会 

日本語
に ほ ん ご

会話
か い わ

練習
れんしゅう

 高校生
こ う こ うせい

と話
はな

しました 

「日本語
に ほ ん ご

で会話
か い わ

しよう」、とボランティアさんの

協 力
きょうりょく

で会話
か い わ

学習
がくしゅう

と取
と

りくんでいます。今回
こんかい

は、となりの大通
おおどおり

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんが参加
さ ん か

、若者
わかもの

との交流
こうりゅう

は元気
げ ん き

がいっぱい。高校生
こうこうせい

は「たのし

い」「はじめて知
し

ったことも」と異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

を楽
たの

しみながら帰国者
きこくしゃ

理解
り か い

をふかめました。 

もちろん、帰国者
きこくしゃ

のみなさんも熱心
ねっしん

なボラン

ティアさんと会話
か い わ

を楽
たの

しみ「おもしろかった！」

と笑顔
え が お

をみせていました。 

編集室
へんしゅうしつ

から：北海道
ほっかいどう

は白樺
しらかば

の新緑
しんりょく

が 美
うつく

しいさわやかな

初夏
し ょ か

です。みなさんお元気
げ ん き

ですか。「しらかば」2013年
ねん

夏号
なつごう

を

発行
はっこう

しました。紙面
し め ん

を新
あたら

しくしました。これからもセンタ

ー活動
かつどう

を伝
つた

えていきます。ご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

お聞
き

かせ下
くだ

さい。 

高齢化
こうれいか

がいわれる今
いま

、健康
けんこう

を保
たも

つことがたいせつ。センターの健康
けんこう

講座
こ う ざ

は介護
か い ご

予防
よ ぼ う

にも

やくだち、いつも大人気
だいにんき

です。講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

してたのしんで健康
けんこう

になりましょう。 

●健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

   

笑
わら

って楽
たの

しんで健康
けんこう

 

 毎月
まいつき

１回
かい

の健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

は、札幌市
さ っ ぽ ろ

中央
ちゅうおう

健康
けんこう

づくり

センターの先生
せんせい

の指導
し ど う

でた

のしい教室
きょうしつ

です。ゲームで

体
からだ

を動
うご

かしリズム感
かん

ある動
うご

きも「できた！」「できな

い？」とそのたびに歓声
かんせい

と笑
わら

い声
ごえ

でいっぱい。元気
げ ん き

にとり

くんでます。 

●料理
りょうり

教室
きょうしつ

    

ヘルシー！おいしい！ 

６月
がつ

１０日
と お か

は、日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料理
りょうり

がテーマ。お弁当
べんとう

作
づく

りに

挑戦
ちょうせん

しました。健康
けんこう

志向
し こ う

の

メニューは脂肪分
しぼうぶん

も少
すく

ない

ヘルシー料理
りょうり

、そしておいし

い異文化
い ぶ ん か

体験
たいけん

にみなさん

大喜
おおよろこ

びでした。 

●太極拳
たいきょくけん

    

ゆったり健康
けんこう

づくり 

 太極拳
たいきょくけん

は 体
からだ

にやさしい

健康
けんこう

運動
うんどう

。ゆったりした動
うご

き

で健康
けんこう

づくりです。「二十四
にじゅうよん

式
しき

簡化
か ん か

太極拳
たいきょくけん

」を学
まな

んでい

ます。中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の皆
みな

さん

はもとより、いまでは樺
から

太
ふと

帰国者
きこくしゃ

の皆さんも参加
さ ん か

、静
しず

か

に広
ひろ

がってきました。 
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NPO 法人シーズネット 中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援
し え ん

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

 

厚別区
あつべつく

は札幌
さっぽろ

市内
し な い

でも中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

が最
もっと

も多
おお

い、およそ３５０

人
にん

が住
す

む地域
ち い き

です。高齢化
こうれいか

問題
もんだい

ととりくむ NPO法人
ほうじん

シーズネット

が、厚別区
あつべつく

もみじ台
だい

団地
だ ん ち

ではじめての中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

支援
し え ん

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

をくりひろげました。身近
み ぢ か

な地域
ち い き

で帰国者
きこくしゃ

への理解
り か い

をはかり、安心
あんしん

を支
ささ

え孤立
こ り つ

しないための拠点
きょてん

づくりへ一歩
い っ ぽ

をふみだしました。 

 

 本
ほん

センターの委託
い た く

で NPO法人
ほうじん

シーズネット

は、７月
がつ

28日
にち

、９月
がつ

29日
にち

にもみじ台
だい

管理
か ん り

センタ

ーで帰国者
きこくしゃ

理解
り か い

と交流
こうりゅう

のイベントを開催
かいさい

しま

した。７月
がつ

は、帰国者
きこくしゃ

二世
に せ い

による餃子
ぎょうざ

作
づく

り

講習会
こうしゅうかい

、帰国者
きこくしゃ

による太極拳表
たいきょくけんひょう

演
えん

など、たく

さんの出店
で み せ

もあってにぎわいました。団地
だ ん ち

のみ

なさんにおとなりに住
す

む帰国者
きこくしゃ

を知
し

ってもらう

絶好
ぜっこう

の機会
き か い

になりました。 

 

 

９月
がつ

は『ふれあい映画会
えいがかい

＆お茶
ちゃ

サロン』を

開催
かいさい

、２００人
にん

の帰国者
きこくしゃ

、団地
だ ん ち

住民
じゅうみん

のみなさん

が参加
さ ん か

しました。映画
え い が

上映会
じょうえいかい

、中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

文化
ぶ ん か

作品展
さくひんてん

、太極拳
たいきょくけん

、餃子作
ぎょうざづく

り体験
たいけん

、中国
ちゅうごく

茶
ちゃ

で楽
たの

し

むサロン＋歌声
うたごえ

サロンと、もりだくさんなプロ

グラム。参加
さ ん か

したみなさんは、映画
え い が

で泣
な

いて、

サロンでおしゃべりして、おいしい餃子
ぎょうざ

を食
た

べ

て、小学生
しょうがくせい

から大人
お と な

まで異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

を深
ふか

める

一日
いちにち

を楽
たの

しみました。 

会場
かいじょう

には、入口
いりぐち

からはじまりいたるところに

中国語
ちゅうごくご

の案内
あんない

表示
ひょうじ

板
ばん

があり、シーズネットのみ 

 

なさんの細
こま

やかな心
こころ

づかい、やさしさと熱意
ね つ い

があふれていました。ひきつづき１１月４日、

お茶
ちゃ

サロンと作品展
さくひんてん

が行
おこ

われます。また、シー

ズネットでは、これからも札幌
さっぽろ

市内
し な い

の各地域
かくちいき

で

も支援
し え ん

事業
じぎょう

を行
おこな

いたいと計画
けいかく

しています。 

厚別
あつべつ

のコミュニティ F M
えふえむ

ラジオ局
きょく

「 F M
えふえむ

ドラマシテ

ィ」では帰国者
きこくしゃ

が中国語
ちゅうごくご

の放送
ほうそう

を聞
き

くと安心
あんしん

できるだろ

うと「你好あつべつ！」（４面）を放送中
ほうそうちゅう

、健康
けんこう

や介護
か い ご

の

話
はなし

もとりあげています。その放送
ほうそう

を担当
たんとう

する介護
か い ご

予防
よ ぼ う

セ

ンターもみじ台
だい

の担当者
たんとうしゃ

も、会場
かいじょう

でイベントの運営
うんえい

に

協 力
きょうりょく

、地域
ち い き

に支援
し え ん

の広
ひろ

がりを作
つく

りだす会
かい

になりました。 

【写真上】お母さんと小学生が餃子づくり。【写真下】

中国茶を飲みおしゃべり、歌も楽しい交流サロン。 

地
域

ち

い

き

で
孤
立

こ

り

つ

し
な
い
た
め
の
拠
点

き

ょ

て

ん

づ
く
り 

 

厚別
あつべつ

コミュニティ FM・中国語
ちゅうごくご

で安心
あんしん

できる 

中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

文化
ぶ ん か

作品展
さくひんてん

やお茶
ちゃ

サロン 

おとなりさんを知
し

って  もみじ台
だい

団地
だ ん ち

 

1 
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 ９月
がつ

３日
み っ か

から 13日
にち

まで10
とう

日間
か か ん

の実習
じっしゅう

を行
おこな

い 

ました。受入
うけいれ

事業所
じぎょうしょ

は有限
ゆうげん

会社
かいしゃ

斎藤
さいとう

産業
さんぎょう

です。 

同社
どうしゃ

は鉄
てっ

工業
こうぎょう

で、斎藤
さいとう

貴生
た か お

社長
しゃちょう

は中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

 

二世
に せ い

です。斎藤
さいとう

社長
しゃちょう

も、帰国
き こ く

時
じ

には言葉
こ と ば

や仕事
し ご と

の

問題
もんだい

で苦労
く ろ う

した経験
けいけん

があり、Sさんにも「私
わたし

も同
おな

じ

だった」と「言葉
こ と ば

も大丈夫
だいじょうぶ

だよ」とやさしく語
かた

りか

けます。Sさんはロシアでは溶接
ようせつ

工
こう

、実習
じっしゅう

では鉄鋼
てっこう

製品
せいひん

の溶接
ようせつ

、組
く

み立
た

て作業
さぎょう

を行
おこな

いました。 

工場
こうじょう

の空気
く う き

に触
ふ

れた Sさんは、生
い

き返
かえ

ったように

のびのびと作業
さぎょう

を行
おこな

い、仕事
し ご と

ができる喜
よろこ

びを体
からだ

い

っぱいに感
かん

じていました。工場
こうじょう

の従業員
じゅうぎょういん

はすべて

日本人
にほんじん

、職場
しょくば

のみなさんとも打
う

ち解
と

けて作業
さぎょう

を進
すす

め 

 

 樺
から

太
ふと

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

の一時
い ち じ

集団
しゅうだん

帰国団
きこくだん

を迎
むか

えて歓迎会
かんげいかい

が行
おこな

わ 

れました。1990年
ねん

から NPO法人
ほうじん

日本
に ほ ん

サハリン同胞
どうほう

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

の手
て

で続
つづ

けられてきた一時
い ち じ

帰国
き こ く

事業
じぎょう

は、残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

のみなさ 

んには「希望
き ぼ う

であり生
い

きる力
ちから

」だといいます。戦後
せ ん ご

長
なが

く樺
から

太
ふと

 

（サハリン）に置
お

き去
ざ

りにされた残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

にとって故郷
ふるさと

に 

つながるたいせつな架
か

け橋
はし

です。 

今年
こ と し

は、同胞
どうほう

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

を引
ひ

き継
つ

いだ NPO法人
ほうじん

日本
に ほ ん

サハリン協会
きょうかい

（斎藤
さいとう

弘美
ひ ろ み

会長
かいちょう

）が、７月
がつ

と

９月
がつ

に帰国団
きこくだん

を受
う

けいれました。７月の帰国団
きこくだん

には 30名
めい

、９月
がつ

にはロシア大陸
たいりく

からの帰国者
きこくしゃ

も含
ふく

めて 35名
めい

が帰国
き こ く

、なつかしい故郷
ふるさと

の親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。札幌
さっぽろ

での歓迎会
かんげいかい

が７月
がつ

８日
にち

、

９月
がつ

11日
にち

に開
ひら

かれました。帰国団
きこくだん

は高齢
こうれい

の方
かた

も多
おお

く、永住
えいじゅう

帰国
き こ く

した帰国者
きこくしゃ

のみなさん、支援者
し え ん し ゃ

の

みなさんに迎
むか

えられ、あたたかく包
つつ

まれて故郷
ふるさと

のぬくもりを感
かん

じているようでした。 

樺
から

太
ふと

帰国者
きこくしゃ

S さんが職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

を行い、就 職
しゅうしょく

へ結
むす

びつきました。

「働
はたら

きたい」帰国
き こ く

したみなさんはだ

れもが望
のぞ

んでいる最大
さいだい

の願
ねが

いです。し

かし、求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

は言葉
こ と ば

や習慣
しゅうかん

のち

がいからむずかしく、何度
な ん ど

面接
めんせつ

しても

断
ことわ

られると、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

に受
う

け入
い

れて

もらえないのではないかと自信
じ し ん

を失
うしな

いがちです。実習
じっしゅう

は、日本
に ほ ん

の職場
しょくば

を

体験
たいけん

して自信
じ し ん

をつけてもらおうと行
おこな

ったものです。 

 

ました。実習
じっしゅう

を終
お

えて Sさんは「仕事
し ご と

が楽
たの

しかった。早
はや

く仕事
し ご と

がしたい」意欲
い よ く

満々
まんまん

。社長
しゃちょう

も

「仕事
し ご と

はできる。言葉
こ と ば

は問題
もんだい

ない後
あと

からついてく

る。あとはやる気
き

」と激励
げきれい

。 

その後
ご

、正式
せいしき

に採用
さいよう

が決
き

まり 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から勤務
き ん む

が始
はじ

まり、自立
じ り つ

へむけて第一歩
だいいっぽ

を踏
ふ

み出
だ

しました。 

 斎藤
さいとう

社長
しゃちょう

は鉄工
てっこう

会社
かいしゃ

を起業
きぎょう

「日本
に ほ ん

では技術
ぎじゅつ

、信用
しんよう

が大事
だ い じ

、あとは努力
どりょく

」と、これまでがんばってきま

した。「夢
ゆめ

があればがんばれる」と語
かた

ります。Sさん

に深
ふか

い理解
り か い

をしめし応援
おうえん

してくれています。 

自
立

じ

り

つ

へ
む
け
て
第
一
歩

だ

い

い

っ

ぽ 
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

希望
き ぼ う

であり生
い

きる力
ちから

 サハリン集団
しゅうだん

一時
い ち じ

帰国団
きこくだん

歓迎会
かんげいかい

 

日本サハリン協会 

職場
しょくば

体験
たいけん

実習
じっしゅう

 夢
ゆめ

があれば、がんばれ

る 
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秧
歌
ま
つ
り 

龍
り
ゅ
う

が
舞ま

い
、

ひ
と
つ
に
な
っ
て 

 
 

 9月
がつ

1
つい

日
たち

、恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

となった『さっぽろ秧歌まつり』

が、今年
こ と し

も札幌市
さっぽろし

の中心
ちゅうしん

大通
おおどおり

公園
こうえん

8丁目
ちょうめ

広場
ひ ろ ば

で開
ひら

か

れました。開幕
かいまく

するやいなや龍
りゅう

が舞
ま

い、大通
おおどおり

公園
こうえん

は

一気
い っ き

に秧歌一色
いっしょく

に。続
つづ

いて帰国者
きこくしゃ

のみなさんがひと

つに団結
だんけつ

して秧歌舞がくりひろげられ笑顔
え が お

、笑顔
え が お

の

踊
おど

りの輪
わ

が広場
ひ ろ ば

を廻
まわ

りました。龍
りゅう

舞
ぶ

は二世
に せ い

、三世
さんせい

が

中心
ちゅうしん

、伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を誇
ほこ

らしげに力強
ちからづよ

く演
えん

じました。 

 歌
うた

、太極拳
たいきょくけん

、器楽
き が く

演奏
えんそう

と民族
みんぞく

色
しょく

豊
ゆた

かな多彩
た さ い

な演目
えんもく

がくりひろげられ、なかで一世
いっせい

芦澤
あしざわ

幸恵
さ ち え

さんが『一本
いっぽん

の鉛筆
えんぴつ

』に「戦争
せんそう

は嫌
いや

だ、愛
あい

を贈
おく

りたい」と帰国者
きこくしゃ

の

深
ふか

い思
おも

いを込
こ

めて歌
うた

いました。この日
ひ

参加
さ ん か

したのは

およそ 250名
めい

余
あま

りの帰国者
きこくしゃ

と市民
し み ん

のみなさん、お互
たが

い

の理解
り か い

と交流
こうりゅう

の秧歌まつりは大
おお

きな成功
せいこう

となりま

した。 

 

北海道
ほっかいどう

開拓
かいたく

記念館
きねんかん

は北海道
ほっかいどう

の

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

です。開拓
かいたく

の村
むら

は、

の歴史的
れきしてき

建造物
けんぞうぶつ

を集
あつ

めてます。    

9月
がつ

18日
にち

の見
けん

学会
がくかい

では間近
ま ぢ か

に

昔
むかし

の生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

を見
み

て古
ふる

い時代
じ だ い

の建物
たてもの

のならぶ開拓
かいたく

の村
むら

を歩
ある

い

て、地域
ち い き

の生活
せいかつ

と歴史
れ き し

を学
まな

びま

した。一世
いっせい

帰国者
きこくしゃ

のHさんは、昔
むかし

の生活用
せいかつよう

具
ぐ

に、戦前
せんぜん

の樺
から

太
ふと

時代
じ だ い

の生活
せいかつ

を思
おも

い起
お

こし「母
かあ

さんが

これを 使
つかつか

っていた」「母
かあ

さんが

いるみたい」と戦後
せ ん ご

の混乱
こんらん

の中
なか

、

亡
な

くなった母
はは

への想
おも

いを語
かた

って

いました。 

故郷
ふ る さ と

に帰
かえ

ったみたい 

7月31日、小樽市
お た る し

とおたる水族館
すいぞくかん

の訪
たず

ねました。海辺
う み べ

の水族館
すいぞくかん

で

は、たくさんの海
かい

の生物
せいぶつ

を見
み

て

海獣
かいじゅう

のショーを楽
たの

しみました。

かつて繁栄
はんえい

を誇
ほこ

った古
ふる

い歴史
れ き し

の

港町
みなとまち

、今
いま

は観光客
かんこうきゃく

でにぎわう

小樽
お た る

運河
う ん が

を散策
さんさく

し小樽
お た る

の街
まち

に触
ふ

れました。ネベリスクから帰国
き こ く

した R さんは目
め

の前
まえ

に広
ひろ

がる

小樽
お た る

の海
うみ

を見
み

て「故郷
ふるさと

に帰
かえ

った

みたい」と心
こころ

開
ひら

かれる思
おも

いを語
かた

っていました。 

 人気
に ん き

のレク活動
かつどう

、今年
こ と し

の 

「さくらんぼ狩
が

り」は、７ 

月
がつ

22日
にち

、札幌市南区
さっぽろしみなみく

八
はっ

剣
けん

 

山
ざん

の果樹
か じ ゅ

園
えん

で行
おこな

われました。 

参加
さ ん か

したのは樺
から

太
ふと

、中国帰
ちゅうごくき

 

国
こく

者
しゃ

のみなさん。果樹
か じ ゅ

園
えん

に着
つ

くとさっそくさくらん

ぼ狩
が

り、「あま～い」「おいしい」「こっちの木
き

はすっ

ぱい、こっちはあまい」と歓声
かんせい

がひびき、「食
た

べ過
す

ぎ

た」と、カゴいっぱいのさくらんぼを見
み

せあい収穫
しゅうかく

体験
たいけん

を楽
たの

しみました。昼
ひる

は、さくらんぼの木
き

の下
した

で輪
わ

になってお弁当
べんとう

。10年
ねん

以上
いじょう

も同
おな

じ工場
こうじょう

で働
はたら

く仲間
な か ま

が

グループで参加
さ ん か

した二世
に せ い

たちは「私
わたし

たち、がんばっ

てきました」という自信
じ し ん

に満
み

ちた笑顔
え が お

はうれしいも

のでした。帰
かえ

りは、同
おな

じ南区
みなみく

の藻南
も な み

公園
こうえん

で小休止
しょうきゅうし

。

静
しず

かな公園
こうえん

を散策
さんさく

しおしゃべりを楽
たの

しみ、日
ひ

ごろの

異文化
い ぶ ん か

ストレスから解放
かいほう

されリフレッシュした一日
いちにち

になりました。 

 

 

伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

 誇
ほこ

り

に 

さくらんぼ狩
が

り リフレッシュの一日
い ち に ち

 

働
は
た
ら

く
仲
間

な

か

ま

、
グ
ル
―
プ
で
参
加

さ

ん

か 

笑
顔
が
う
れ
し
い 

 

自立
じ り つ

研修
けんしゅう

クラスでは、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

の理解
り か い

のために、体験的
たいけんてき

に学
まな

ぶ見
けん

学会
がくかい

を行
おこな

いました。 

■■おたる水族館
すいぞくかん

を見学
けんがく

■■  

■■開拓
かいたく

記念館
き ね ん か ん

を見学
けんがく

■■  

母
かあ

さんを思
お も

い出
だ

す 
 

 

3 



`        白樺   白桦树  Берёза              ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●   

 

 

■DVD上映会
じょうえいかい

「大地
だ い ち

の子
こ

」 

 

 

 DVD上映会
じょうえいかい

は、今年度
こんねんど

は『大地
だ い ち

の子
こ

』を連続
れんぞく

して上映
じょうえい

して来
き

ました。去
さ

る 9月
がつ

29日
にち

に

死去
し き ょ

した作家山
さっかやま

﨑
ざき

豊子
と よ こ

さんの『大地
だ い ち

の子
こ

』

は、中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

問題
もんだい

を多
おお

くの人
ひと

に知
し

らし

めた作品
さくひん

です。『大地
だ い ち

の子
こ

』を読
よ

んで、ドラ

マを見
み

て、多
おお

くの人
ひと

が中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

問題
もんだい

を知
し

り支援
し え ん

の輪
わ

が広
ひろ

がり、大
おお

きな力
ちから

になった

作品
さくひん

です。 

 上映会
じょうえいかい

には毎回
まいかい

多
おお

くのみなさんが参加
さ ん か

。

「残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

」と呼
よ

ばれるみなさんには共通
きょうつう

の体験
たいけん

、心情
しんじょう

が画面
が め ん

に現
あらわ

れ、涙
なみだ

して共感
きょうかん

して自身
じ し ん

の人生
じんせい

を重
かさ

ねて苦難
く な ん

の足跡
そくせき

を辿
たど

る

ように、見入
み い

っていました。「私
わたし

の人生
じんせい

と同
おな

じ」と感慨
かんがい

深
ぶか

く語
かた

り自分
じ ぶ ん

をたずね思
おも

い起
お

こ

す映画会
えいがかい

になりました。 

回
かい

を重
かさ

ねるごとに交流
こうりゅう

が深
ふか

まってい

ます。9月
がつ

12日
にち

の会
かい

では、言葉
こ と ば

のゲーム

で口
くち

慣
な

らし、打
う

ち解
と

けてフリートークと

いう構成
こうせい

で、「話
はなし

が弾
はず

んだ」「悩
なや

み共感
きょうかん

した」「楽
たの

しかった」とボランティアさ

んの感想
かんそう

。人格
じんかく

を認
みと

められるためにがん

ばってきたということを知
し

ったと、帰国
き こ く

者
しゃ

の人生
じんせい

に想
おも

いを深
ふか

めた声
こえ

も聞
き

かれま

した。帰国者
きこくしゃ

みなさんも「話
はなし

ができた」

と好評
こうひょう

でした。地域
ち い き

での理解
り か い

と支援
し え ん

の

輪
わ

は、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に広
ひろ

がっています。 

 旭川市
あさひかわし

、旭川市
あさひかわし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の熱心
ねっしん

な支
ささ

えもあって、安心
あんしん

を支
ささ

える地域
ち い き

支援
し え ん

へ向
む

けて前進
ぜんしん

しています。 

●●編集後記 

 センターに集
あつ

まる帰国者
きこくしゃ

のみなさんとのふれあ

いの中
なか

で「聞
き

く」ことの大切
たいせつ

さを感
かん

じています。

帰国者
きこくしゃ

のみなさんがその心
こころ

を「語
かた

る」こと、その

ことが特別
とくべつ

な人生
じんせい

を深
ふか

く想
おも

い心
こころ

いやし、再構
さいこう

成
せい

し

て身
み

の上
うえ

に起
お

きた悲劇
ひ げ き

を少
すこ

しずつ解
と

きほぐしてい

くのではないか。そして、帰国
き こ く

して良
よ

かったと心
こころ

から思
おも

えるところへ至
いた

るのでしょうか。センター

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

かと感じています。 

●新職員紹介・・相談員 安田
や す だ

真
さな

江
え

さん 

 8月
がつ

1
つい

日
たち

より新
あたら

しく安田
や す だ

真
さな

江
え

 

相談員
そうだんいん

が加
くわ

わりました。ロシア 

からの帰国者
きこくしゃ

のみなさんの相
そう

談
だん

、 

通訳
つうやく

を担当
たんとう

します。13年間
ねんかん

中国
ちゅうごく

 

帰国者
きこくしゃ

定着
ていちゃく

センター（所沢）で 

生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

を勤めました。 

「みなさん、こんにちは。みなさんが安心
あんしん

できるよう 

お役
やく

にたてればうれしいです。どうぞ、よろしく」 

■旭川
あさひかわ

おしゃべり交流会
こうりゅうかい

 

共感
きょうかん

！ 話
はなし

はずみ楽
たの

し

い 

 

 

涙
なみだ

して、「私
わたし

と同
おな

じ」

人生
じんせい

 

 

中国語
ちゅうごくご

ラジオ番組
ばんぐみ

 你好あつべつ！ 
 コミュニティF M

えふえむ

ラジオ局
きょく

「 F M
えふえむ

ドラマシティ」

では、日本語
に ほ ん ご

と中国語
ちゅうごくご

の番組
ばんぐみ

を放送
ほうそう

しています。 

 

F M
えふえむ

ドラマシティ   ７７．６M H Z
メガヘルツ

 

毎月
まいつき

第１
だいいち

火曜日
か よ う び

  15：00～16：00 

中 国
ちゅうごく

と厚別
あつべつ

のニュース、中 国
ちゅうごく

の 曲
きょく

、日本語
に ほ ん ご

が苦手
にがて

でも

参加
さんか

できるイベント紹 介
しょうかい

、健康
けんこう

・介護
かいご

・医療
いりょう

の 話
はなし

。ミ

ニ日本語
に ほ ん ご

講座
こうざ

・ミニ中国語
ちゅうごくご

講座
こうざ

 

 インターネットで聞
き

く時
とき

は、「サイマルラジオ」と検索
けんさく

し

「RadioD FM doramacity」のアイコンをクリック。アイフ

ォンは「i・コミュラジ」 

 

10 月・11月・12 月の行事 

10 月 20 日 DVD 上映会『大地の子』 

10 月 27-28 日 洞爺湖温泉研修温泉旅行 

11 月 18 日 おしゃべり交流会 

11 月 21 日 旭川おしゃべり交流会 

11 月 24 日 DVD 上映会『大地の子』 

11 月 25 日 中国残留邦人等支援に係る研修会 

12 月  9 日 第 3回日本の家庭料理教室 

12 月 23 日 樺太帰国者交流パーティー 
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２０１４年
ねん

のはじまりに、帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さまのご健
けん

康
こう

とご多
た

幸
こう

をお祈
いの

りします。 

センターは、今
こ

年
とし

も帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんが、夢
ゆめ

を持
も

ち、生
い

きがいを感
かん

じて生
い

き生
い

きと

生活
せいかつ

ができるよう皆
みな

さんの声
こえ

を聞
き

き、ともに歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

います。 

一世
いっせい

の皆
みな

さんの平均
へいきん

年齢
ねんれい

が７５歳
さい

といわれ高
こう

齢
れい

化
か

の問題
もんだい

が大
おお

きな課
か

題
だい

になって

いて、厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

も支
し

援
えん

策
さく

の重
じゅう

点
てん

としています。私
わたし

たちも皆
みな

さんが老
ろう

後
ご

を安心
あんしん

し

て過
す

ごせるよう支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

 また、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

に帰
き

国
こく

者
しゃ

への理
り

解
かい

を進
すす

めて、支
し

援
えん

団
だん

体
たい

、ボランティア支
し

援
えん

者
しゃ

の

皆
みな

さんと協
きょう

働
どう

して帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して暮
く

らせる多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

の拠点
きょてん

づくり

も進
すす

めていきます。今
こ

年
とし

も、ともに歩
あゆ

みましょう。 

 

一
いっ

世
せい

帰
き

国
こく

者
しゃ

の高
こう

齢
れい

化
か

が進
すす

んで帰
き

国
こく

者
しゃ

にとって介
かい

護
ご

の問
もん

題
だい

が大
おお

きくなっています。帰
き

国
こく

者
しゃ

が安心
あんしん

でき

る介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

や介
かい

護
ご

の体
たい

制
せい

がほしいという声
こえ

が聞
き

か

れます。その心配
しんぱい

は、言
こと

葉
ば

の問題
もんだい

、文
ぶん

化
か

の違
ちが

いです。 

 そこで、二
に

世
せい

三
さん

世
せい

のみなさんに福
ふく

祉
し

・介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

を理
り

解
かい

してもらい将
しょう

来
らい

の仕
し

事
ごと

として介護
か い ご

ヘルパー

など福
ふく

祉
し

の仕
し

事
ごと

を考
かんが

えてもらおうと、12 月 12 日、

『介
かい

護
ご

の職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

会
かい

』を行
おこな

いました。 

 見
けん

学
がく

したのは慈
じ

啓
けい

会
かい

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームで、参
さん

加
か

したのは樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

二
に

世
せい

４人
にん

です。日
に

本
ほん

の介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

を見
み

るのははじめてという４人
にん

は、成
な

り手
て

が少
すく

な

いという介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

の現
げん

状
じょう

や勤
きん

務
む

体
たい

制
せい

、食
しょく

事
じ

や 

北海道中国帰国者支援・交流センター所長 藤田裕行 

 

夢
ゆ め

、生
い

きがい感
か ん

じて、安
あ ん

心
し ん

の 1年
ね ん

を 

 

入
にゅう

浴
よく

の 

介
かい

助
じょ

な 

どにつ 

いてていねいでわかりやすい説
せつ

明
めい

を受
う

け施設
し せ つ

を見
けん

学
がく

しました。 

老
ろう

人
じん

を隔
かく

離
り

するロシアの養
よう

老
ろう

院
いん

と違
ちが

うと驚
おど

いて

いました。見
けん

学
がく

後
ご

には、ヘルパーになるには医
い

療
りょう

の

専
せん

門
もん

知
ち

識
しき

を学
まな

ぶのかなど活
かっ

発
ぱつ

な質
しつ

問
もん

があり、資
し

格
かく

が

必
ひつ

要
よう

と説
せつ

明
めい

を受
う

け、介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

に理
り

解
かい

を深
ふか

めまし

た。 

介
かい

護
ご

の職
しょく

場
ば

の見
けん

学
がく

会
かい

は、引
ひ

き続
つづ

き中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

二
に

世
せい

に呼
よ

びかけて行
おこな

う計
けい

画
かく

です。 

介
かい

護
ご

の職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

会
かい

 慈
じ

啓
けい

会
かい

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームを見学
けんがく

 

将
しょう

来
らい

の仕
し

事
ごと

のために 

 
帰
き

国
こ く

者
しゃ

二
に

世
せい

 ことばがわかるヘルパーさん候
こ う

補
ほ

 

 

http://www.hokkaido-sien-center.jp/
mailto:hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp
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 NPO日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

と協
きょう

力
りょく

して、12

月
がつ

23日
にち

クリスマスに、札
さっ

幌
ぽろ

テレビ塔
とう

のホー

ルで開
かい

催
さい

された今
こ

年
とし

の交
こう

流
りゅう

パーティ。参
さん

加
か

したのは、帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さん、ボランティ

ア支
し

援
えん

者
しゃ

の皆
みな

さん、日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

の

皆
みな

さん、子
こ

供
ども

から小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

、大
だい

学
がく

生
せい

など

１２０名
めい

。持
も

ち寄
よ

りのピロシキ、ロシア風
ふう

サラダの数
かず

々
かず

がテーブルに並
なら

び、手
て

作
づく

りの

会
かい

場
じょう

の飾
かざ

りも華
はな

やいで、会
かい

場
じょう

は温
あたた

かく

親
した

しみある雰
ふん

囲
い

気
き

に包
つつ

まれました。 

 稚
わっか

内
ない

、旭
あさひ

川
かわ

、函
はこ

館
だて

から参
さん

加
か

した人
ひと

。遠
とお

くサハリン日
に

本
ほん

人
じん

会
かい

からの参
さん

加
か

、さらに、

東
とう

京
きょう

から駆
か

けつけたのは、元
もと

日
に

本
ほん

サハリ 

 

互
たがい

いに確
たし

かめているようでした。 

 洞
とう

爺
や

湖
こ

名
めい

物
ぶつ

の花
はな

火
び

大
たい

会
かい

を楽
たの

しみ、世
せ

界
かい

ジオパーク

昭
しょう

和
わ

新
しん

山
ざん

の火
か

山
ざん

の驚
きょう

異
い

に驚
おどろ

き、一世
いっせい

の皆
みな

さん気
き

持
もち

も伸
の

びやかに交
こう

流
りゅう

旅
りょ

行
こう

を楽
たの

しみました。 

「いっぱい踊
おど

っていっぱいしゃべって、楽
たの

しいよ！」笑
え

顔
がお

いっぱいで語
かた

る樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さん。今年は、帰国者の皆さんによるロシアと同
おな

じパーティをという企
き

画
かく

で「ふるさとへ帰
かえ

ったみたい」と言
い

わせるほど、心
こころ

開
ひら

かれ思
おも

い切
き

り交
こう

流
りゅう

パーテ

ィを楽
たの

しみました。 
ン同

どう

胞
ほう

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

の小
お

川
がわ

岟
よう

一
いち

会長
かいちょう

、日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

の斉
さい

藤
とう

会
かい

長
ちょう

。帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さ

んは大
だい

歓
かん

迎
げい

、協
きょう

会
かい

の皆
みな

さん、大
だい

家
か

族
ぞく

のよ

うに交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めました。 

 トナカイにひかれてサンタクロースが

登
とう

場
じょう

して会
かい

が始
はじ

まり、クリスマスツリー

が点灯
てんとう

すると一
いっ

気
き

に打
う

ち解
と

けて、ハーモニ

カ演奏
えんそう

や歌
うた

、そしてバレエ白
はく

鳥
ちょう

の 湖
みずうみ

や

輪
わ

になってダンスと、皆
みな

さん笑
え

顔
がお

、笑
え

顔
がお

の

にぎやかで楽
たの

しいパーティになりました。 

心
こころ

温
あたた

まる交
こう

流
りゅう

に「ふだんは話
はな

す人
ひと

も

いない、寂
さみ

しい。だからこの会
かい

は続
つづ

けてほ

しい」という声
こえ

が聞
き

かれました。 

 

ロシア式
しき

の集
つど

い 「ふるさとへ帰
かえ

ったみ

たい」 

NPO日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

と共
きょう

同
どう

で開
かい

催
さい

 

い
っ
ぱ
い
踊お

ど

っ
て
し
ゃ
べ
っ
て
、
楽た

の

し
い
！ 

 

 

 皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている年
ねん

に１回
かい

の温
おん

泉
せん

一
いっ

泊
ぱく

旅
りょ

行
こう

は、今
こ

年
とし

は洞
とう

爺
や

湖
こ

温
おん

泉
せん

で１０月
がつ

２７日
にち

、２８日
にち

に行
おこ

われました。参
さん

加
か

したのは、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

一
いっ

世
せい

の皆
みな

さん５５名
めい

、温
おん

泉
せん

を楽
たの

しみ、お互
たが

いの交
こう

流
りゅう

を

深
ふか

めました。 

中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

一
いっ

世
せい

は残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

、苛
か

酷
こく

な人
じん

生
せい

体
たい

験
けん

を

共
きょう

有
ゆう

するもの同
どう

士
し

心
こころ

通
かよ

い合
あ

わせて深
しん

夜
や

遅
おそ

くまで語
かた

り合
あ

ったと言
い

います。そして「心
こころ

の奥
おく

の話
はなし

ができお

互
たが

い教
おし

えられた」「こんな時間
じ か ん

が必
ひつ

要
よう

なんだ」としみ

じみ語
かた

り、帰
き

国
こく

前
まえ

のこと帰
き

国
こく

後
ご

のこと人
じん

生
せい

を振
ふ

り返
かえ

り

お 

一
いっ

世
せい

帰
き

国
こく

者
しゃ

 温
おん

泉
せん

一
いっ

泊
ぱく

研
けん

修
しゅう

旅
りょ

行
こう

 

樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

 

交
こう

流
りゅう

 

パーティ 

 

こんな時
じ

間
かん

、必
ひつ

要
よう

「 心
こころ

の奥
おく

から話
はな

し

た」 

道 ど
う

内 な
い

各 か
く

地 ち/

サ
ハ
リ
ン/

東 と
う

京
き
ょ
う

か
ら
集 つ

ど

う 
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 12月
がつ

9
ここの

日
か

 お 正
しょう

月
がつ

を前
まえ

に日
に

本
ほん

のおせち

料
りょう

理
り

を作
つく

ろうと第
だい

3回
かい

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

が開
ひら

かれ

ました。中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

28名
めい

が参
さん

加
か

しておせち料
りょう

理
り

作りを体
たい

験
けん

しました。 

皆
みな

さん、日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

には興
きょう

味
み

しんしん、き

れいに盛
も

り付
つ

けて試食
ししょく

。賑
にぎ

やかにおしゃべり

しながらひとつひとつの味
あじ

をためして口
くち

に

合
あ

うもの合
あ

わないもの感
かん

想
そう

を言
い

い合
あ

ってい

ました。   

食
た

べる日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

に、勉
べん

強
きょう

になった、楽
たの

しかったと皆
みな

さん笑
え

顔
がお

でした 

 「おしゃべり楽
たの

しいヨ」「樺
から

太
ふと

ことサ、いっぱい聞
き

か

れたサ」と樺
から

太
ふと

方
ほう

言
げん

で語
かた

る樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

一
いっ

世
せい

S さん、T さ

ん。ボランティアの皆
みな

さんとのおしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

は、会
かい

を重
かさ

ねて自然
し ぜ ん

なおしゃべりに広
ひろ

がっています。 

日
に

本
ほん

語
ご

がなかなか通
つう

じない学
がく

習
しゅう

者
しゃ

も、耳
みみ

を傾
かたむ

けてお

しゃべりを聞
き

き、話
はな

します。そうすると、お互
たが

いになん

とか聞
き

き取
と

ることができて話
わ

題
だい

が広
ひろ

がっていきます。通
つう

じたというよろこび 

嬉
うれ

しそうな顔
かお

。ボラ 

ンティアさんも「勉
べん

 

強
きょう

になることがあ 

る」「考
かんが

え方
かた

の違
ちが

い 

がわかっておもしろ 

い」と異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

 

を楽
たの

しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 NPO シーズネットが主
しゅ

催
さい

する今
こ

年
とし

3回目
か い め

のもみ 

じ台
だい

団
だん

地
ち

地
ち

域
いき

での交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

。今
こん

回
かい

は、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

 

者
しゃ

文
ぶん

化
か

作
さく

品
ひん

展
てん

と帰
き

国
こく

者
しゃ

二
に

世
せい

M さん、S さんが講
こう

師
し

 

になって餃
ぎょう

子
ざ

作
づく

り講
こう

習
しゅう

会
かい

が行われました。 

作
さく

品
ひん

展
てん

には、中
ちゅう

国
ごく

画
が

、絵
かい

画
が

、書
しょ

、手
しゅ

芸
げい

作
さく

品
ひん

や 

中
ちゅう

国
ごく

刺
し

繍
しゅう

が展
てん

示
じ

されて帰
き

国
こく

者
しゃ

文
ぶん

化
か

が紹
しょう

介
かい

され 

ました。餃
ぎょう

子
ざ

講
こう

習
しゅう

会
かい

は団
だん

地
ち

の皆
みな

さんが参加
さ ん か

して 

中
ちゅう

国
ごく

の餃
ぎょう

子
ざ

作
づく

りを体
たい

験
けん

「手
て

作
づく

りの皮
かわ

のおいしさ 

が違
ちが

う」と、さっそく我
わ

が家
や

のメニューにします 

と笑
え

顔
がお

を見
み

せていました。 

ハーモニカ演
えん

奏
そう

・音楽
おんがく

で日
に

本
ほん

を知
し

る 

 

 

おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

 

        旭
あさひ

川
かわ

おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

 

 

 『継
けい

続
ぞく

こそ力
ちから

』。地域
ち い き

に交
こう

流
りゅう

の拠
きょ

点
てん

を作
つく

りだそうと、旭
あさひ

川
かわ

おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

は会
かい

を重
かさ

ねてきました。11月
がつ

21日
にち

、おしゃべり交
こう

流
りゅう

を楽
たの

しんだ後
あと

、ハーモニカ・歩
あゆ

みの会
かい

の

皆
みな

さんのハーモニカ演
えん

奏
そう

会
かい

が行
おこ

われまし

た。ボランティアの皆
みな

さんには懐
なつ

かしい日
に

本
ほん

の童
どう

謡
よう

が中
ちゅう

心
しん

。帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんにははじ

めて聴
き

く曲
きょく

が多
おお

く、歌
うた

を通
とう

して日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を

知
し

る体
たい

験
けん

になりました。旭
あさひ

川
かわ

おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

は、これからもさまざまな体
たい

験
けん

交
こう

流
りゅう

で、お互
たが

いの理
り

解
かい

をさらに深
ふか

める計
けい

画
かく

です。 

 

おしゃべり 楽
たの

しい異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

 

 

おせち料
りょう

理
り

、おいしい笑
え

顔
が お

 

お
い
し
さ
違 ち

が

う
！ 

 
 

団 だ
ん

地 ち

の
み
な
さ
ん 

餃
ぎ
ょ
う

子 ざ

づ
く
り

を
学 ま

な

ぶ 

NPO シーズネット 中国帰国者支援事業 

  日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ
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 帰国者
きこくしゃ

の皆
みな

さんによりよく日本語
に ほ ん ご

を学
まな

んでも

らうために、センターの日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

師
し

研
けん

修
しゅう

会
かい

が行

なわれました。講
こう

師
し

は、北
ほっ

海
かい

道
どう

大
だい

学
がく

留
りゅう

学
がく

生
せい

セン

ター准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

小
お

河
が

原
わら

義
よし

朗
ろう

先
せん

生
せい

で「発
はつ

音
おん

の指
し

導
どう

方
ほう

法
ほう

について」をテーマに学
まな

びました。 

研
けん

修
しゅう

では、発
はつ

音
おん

学
がく

習
しゅう

について基
き

礎
そ

から学
まな

びま

した。外
がい

国
こく

人
じん

が日
に

本
ほん

語
ご

を学ぶ第
だい

二
に

言
げん

語
ご

学
がく

習
しゅう

では

日本人と同じ発
はつ

音
おん

の習
しゅう

得
とく

は難しい。日
に

本
ほん

語
ご

の発
はつ

音
おん

に自
じ

信
しん

を持たせることや誤
ご

解
かい

を避
さ

けるコミュ

ニケーション技
ぎ

術
じゅつ

の指
し

導
どう

があるが、外
がい

国
こく

人
じん

の話
はな

す日
に

本
ほん

語
ご

を聞
き

き取
と

る日
に

本
ほん

人
じん

が寛
かん

容
よう

になり、日
に

本
ほん

社
しゃ

会
かい

を変
か

えていくことが大
だい

事
じ

と話
はな

されました。 

11月
がつ

25 日、道
どう

内
ない

自
じ

治
ち

体
たい

の担
たん

当
とう

者
しゃ

、支
し

援
えん

相
そう

談
だん

員
いん

が集
あつ

まり帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

のための研
けん

修
しゅう

会
かい

が開
ひら

かれました。道
どう

と本
ほん

センタ

ーが協
きょう

力
りょく

して開
かい

催
さい

したもので、６市
し

２町
ちょう

から１２名
めい

が

出
しゅっ

席
せき

しました。厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

支
し

援
えん

室
しつ

か

ら支
し

援
えん

策
さく

の説
せつ

明
めい

があり「高
こう

齢
れい

化
か

対
たい

策
さく

が柱
はしら

」として介
かい

護
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

など取
と

り組
く

んでほしいと説
せつ

明
めい

。さらに 各
かく

地
ち

の支
し

援
えん

状
じょう

況
きょう

について担
たん

当
とう

者
しゃ

、支
し

援
えん

相
そう

談
だん

員
いん

から報
ほう

告
こく

があり、住
じゅう

宅
たく

、医
い

療
りょう

など生
せい

活
かつ

上
じょう

の問
もん

題
だい

で情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

を行
おこ

いました。   

支
し

援
えん

相
そう

談
だん

員
いん

から本
ほん

センターの相
そう

談
だん

員
いん

の道
どう

内
ない

各
かく

地
ち

域
いき

への

家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

について「帰
き

国
こく

者
しゃ

が本
ほん

当
とう

に喜
よろ

んでくれた。これ

からも継
けい

続
ぞく

してほしい」と要
よう

望
ぼう

がありました。 

道
どう

と共催
きょうさい

/ 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

支
し

援
えん

に係
かかわ

る研
けん

修
しゅう

会
かい

開
かい

催
さい

 

厚労省
こうろうしょう

支援
し え ん

策
さく

 高
こう

齢
れい

化
か

対
たい

策
さく

が柱
はしら

 

12月
がつ

15日
にち

 講
こう

師
し

研
けん

修
しゅう

会
かい

 

 

１２月１６日 ボランティア研

修会 

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

 外国人
が い こ く じ ん

の日
に

本
ほ ん

語
ご

わかる人
ひと

増
ふ

やそう 

１月・２月・３月の行事 

１月２０日 おしゃべり交流会 

１月２８日 第２回介護の職場見学会 

２月９日 中国帰国者新年交流会 

２月２０日 旭川おしゃべり交流会 

３月１０日 介護施設見学会 

３月１３日 第３回介護の職場見学会 

３月１５日 学習発表会 

３月１７日 旭川料理交流会 

 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

を考
かんが

え理
り

解
かい

を深
ふか

めようとボランティア

支
し

援
えん

者
しゃ

に呼
よ

びかけて研
けん

修
しゅう

会
かい

を行
おこな

いました。会
かい

場
じょう

い

っぱいの 50名
めい

の参
さん

加
か

がありこれまでにない広
ひろ

がりを

見
み

せました。 

研
けん

修
しゅう

会
かい

は、国
こく

立
りつ

国
こく

語
ご

研
けん

究
きゅう

所
しょ

准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

野
の

山
やま

広
ひろし

先
せん

生
せい

の講
こう

演
えん

で「地
ち

域
いき

における日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

の可
か

能
のう

性
せい

と醍
だい

醐
ご

味
み

」と題
だい

して、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

の構
こう

築
ちく

という視点
し て ん

か 

ら、その考
かんが

え方
かた

、日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

や各
かく

地
ち

の事
じ

例
れい

など

内
ない

容
よう

豊
ゆた

かに語
かた

られました。 

身
み

近
じか

なところで多
た

様
よう

な文
ぶん

化
か

の外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

を受
う

け入
い

れている札
さっ

幌
ぽろ

大
おお

通
どおり

高
こう

校
こう

の紹
しょう

介
かい

。そして日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

について「外
がい

国
こく

人
じん

の日
に

本
ほん

語
ご

がわかる日
に

本
ほん

人
じん

を増
ふ

やす方

が建
けん

設
せつ

的
てき

」と多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

のあり方
かた

を示
しめ

しました。

参
さん

加
か

した皆
みな

さんは、文
ぶん

化
か

の違
ちが

いを知
し

る異
い

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

、そしてどのように関
かか

わるかという多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

に

ついて学
まな

びました。 

●●編集後記 

 １２月
がつ

、あいついで開
ひら

かれた研
けん

修
しゅう

会
かい

では「外
がい

国
こく

人
じん

は日
に

本
ほん

人
じん

と同
どう

等
とう

の日
に

本
ほん

語
ご

は習
しゅう

得
とく

できない」「外
がい

国
こく

人
じん

の話
はな

す日
に

本
ほん

語
ご

を理
り

解
かい

する人
ひと

を増
ふ

やす方
ほう

が建
けん

設
せつ

的
てき

」、このことを日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

師
し

が理解
り か い

し、社
しゃ

会
かい

を変
か

えていくことが重
じゅう

要
よう

と聞
き

きました。 

 言
こと

葉
ば

はもちろん、帰
き

国
こく

者
しゃ

が地
ち

域
いき

の生
せい

活
かつ

者
しゃ

として暮
く

らすと

き、受
う

け容
い

れる地
ち

域
いき

の人
ひと

々
びと

に異
い

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

する姿
し

勢
せい

、そし

て寛
かん

容
よう

であることが求
もと

められるところです。『多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

社
しゃ

会
かい

とは』と、またひとつ学
まな

びました。 

国
こく

立
りつ

国
こく

語
ご

研
けん

究
きゅう

所
しょ

准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

 野
の

山
やま

広
ひろし

先
せん

生
せい

が講
こう

演
えん

 

北
ほっ

大
だい

留
りゅう

学
がく

生
せい

センター准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

 小
お

河
が

原
わら

先
せん

生
せい

 

日
に

本
ほん

語
ご

/発
はつ

音
おん

指
し

導
どう

を学
まな

ぶ 
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樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

は「楽
たの

しかった。中
ちゅう

国
ごく

クラスの発
はっ

表
ぴょう

で知
し

らなかったことがわかり勉
べん

強
きょう

になっ

た」、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

１世
せい

は「ロシアクラスの発
はっ

表
ぴょう

が

よかった」と言い、中
ちゅう

ロ合
ごう

同
どう

クラスの発
はっ

表
ぴょう

は中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

の 共
きょう

同
どう

作
さ

業
ぎょう

で見
み

事
ごと

な発
はっ

表
ぴょう

を見
み

せました。 

なかで、会
かい

場
じょう

を沸
わ

かせたのは「ロシア１世
せい

の日
に

本
ほん

語
ご

」クラスの「もも太
た

郎
ろう

」です。次
つぎ

なにが起
お

き

るのと会
かい

場
じょう

は興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

、あっと驚
おどろ

いたり爆
ばく

笑
しょう

を誘
さそ

ったり大
だい

好
こう

評
ひょう

でした。ある１世
せい

は「子
こ

供
ども

の時
とき

小
しょう

学
がっ

校
こう

も行
い

かれなかった。いま子
こ

供
ども

の時
とき

できな

かったことができるのはほんとに嬉
うれ

しい」と笑
え

顔
がお

を見
み

せます。 

 太
たい

極
きょく

拳
けん

や「皆
みんな

で歌
うた

おう」クラスも発
はっ

表
ぴょう

。歌
うた

の 

 

 

クラスは指
し

導
どう

にあたる先生
せんせい

が「今日
き ょ う

はとてもよく

できました」と合
ごう

格
かく

点
てん

。中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

１世
せい

は「歌
うた

っ

ていると気持
き も ち

がのびのびする」と語
かた

っていました。 

 母語
ぼ ご

保持
ほ じ

中
ちゅう

国
ごく

語
ご

クラスの子供
こ ど も

たちの中
ちゅう

国
ごく

の歌
うた

に涙
なみだ

ぐむ１世
せい

。発
はっ

表
ぴょう

は「日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

に効果
こ う か

ある。

舞
ぶ

台
たい

に上
あ

がって日
に

本
ほん

語
ご

で発
はっ

表
ぴょう

することがよい。み

んなも勉
べん

強
きょう

になるはず」と語
かた

る１世
せい

。学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

は帰
き

国
こく

者
しゃ

の想
おも

いのさまざまな面
めん

を見
み

せてくれま

した。 

 ボランティア、支援者
しえんしゃ

の皆
みな

さんは「こういう発
はっ

表
ぴょう

の場
ば

は良
よ

いこと、日
ひ

ごろの努
ど

力
りょく

がうかがえた」

ともっと開
ひら

かれたほうがよい、多
おお

くの人
ひと

に知
し

って

もらった方
ほう

が良
よ

いと感想
かんそう

を語
かた

っていました。 

３月
がつ

１５日
にち

、この１年
ねん

学
まな

んできた成果
せ い か

を発
はっ

表
ぴょう

しよ

うと学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

が開
ひら

かれました。参
さん

加
か

したのは、セ

ンターで学
まな

ぶ皆
みな

さん１５０人
にん

、そして、ボランティア、

支
し

援
えん

者
しゃ

の皆さんも応
おう

援
えん

に駆
か

けつけました。藤
ふじ

田
た

所
しょ

長
ちょう

のあいさつで始
はじ

まり午
ご

前
ぜん

、午
ご

後
ご

の部
ぶ

、合
あ

わせて１８の

日本語による発
はっ

表
ぴょう

があり「発
はっ

表
ぴょう

は緊
きん

張
ちょう

するが充
じゅう

実
じつ

感
かん

がある」とそれぞれが発
はっ

表
ぴょう

を楽しみました。 

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 1年間
ね ん か ん

学
ま な

んだ成果
せ い か

を発表
はっぴょう

 

緊張
きんちょう

するけど充実
じゅうじつ

 

子
供

こ

ど

も

の
時 と

き

で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
で
き
て
う
れ
し
い 

http://www.hokkaido-sien-center.jp/
mailto:hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp
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３月
がつ

１７日
にち

、料
りょう

理
り

 

作
づく

りで交
こう

流
りゅう

と、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

畠
はたけ

山
やま

レイ
れ い

子
こ

さん、

畠
はたけ

山
やま

イリーナさんを講
こう

師
し

にロシア 料
りょう

理
り

に

挑
ちょう

戦
せん

しようという企
き

画
かく

。樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

、そしてボランティアの皆
みな

さん、２３名
めい

が

参
さん

加
か

しました。旭
あさひ

川
かわ

市
し

、旭
あさひ

川
かわ

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

、NPO シーズネットの協
きょう

力
りょく

を得
え

て神楽
か ぐ ら

公
こう

民
みん

館
かん

で開
かい

催
さい

された交
こう

流
りゅう

会
かい

は、参
さん

加
か

した皆
みな

さん

それぞれに異
い

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

を深
ふか

めました。 

 料
りょう

理
り

は「ペリメニ」「ワレニキ」「チェブレ

キ」「キャベツとニンジンのサラダ」「フルー

ツサラダ」のロシアの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんが大
だい

活
かつ

躍
やく

、粉
こな

を練
ね

ったり具
ぐ

を包
つつ

 

る人
ひと

もいて賑
にぎ

わいました。今
こ

年
とし

初
はじ

めて参
さん

加
か

した２世
せい

帰
き

国
こく

者
しゃ

もいて、帰
き

国
こく

以
い

来
らい

必
ひっ

死
し

に働
はたら

き、親
おや

を支
ささ

え子
こ

育
そだ

てを

してきた２世
せい

、今
いま

は「子
こ

供
ども

が大
だい

学
がく

生
せい

です」とか小学生
しょうがくせい

だった 3世
せい

は「就
しゅう

職
しょく

し社
しゃ

会
かい

人
じん

です」と、帰
き

国
こく

定
てい

着
ちゃく

か

らの時
じ

間
かん

、人
じん

生
せい

の歩
あゆ

みを見
み

る瞬
しゅん

間
かん

でした。言葉
こ と ば

や文化
ぶ ん か

の壁
かべ

を乗
の

り越
こ

え苦
く

労
ろう

を笑
わら

い飛
と

ばし、自
じ

信
しん

に満
み

ちた 表
ひょう

情
じょう

が印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

恒
こう

例
れい

の文
ぶん

芸
げい

発
はっ

表
ぴょう

では、中
ちゅう

国
ごく

の民
みん

族
ぞく

舞
ぶ

踊
よう

、楽
がっ

器
き

演
えん

奏
そう

、

歌
うた

が次
つぎ

々
つぎ

に演
えん

じられ、会
かい

場
じょう

はふるさとの春
しゅん

節
せつ

みたい

という声
こえ

も。司
し

会
かい

の中
ちゅう

国
ごく

語
ご

と日
に

本
ほん

語
ご

の巧
たく

みなおしゃべ

りに打
う

ち解
と

けて、楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしました。

会
かい

はシーズネットの多
おお

くのボランティアの皆
みな

さんに支
ささ

えられ新
あら

たな広
ひろ

がりを作
つく

りだす一
いっ

歩
ぽ

となりました。 

旭
あさひ

川
かわ

 おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

と料
りょう

理
り

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

 

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

  ふるさとの春
しゅん

節
せつ

みた

い！ 

 ２月
がつ

２０日
はつか

には恒
こう

例
れい

のおしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

が開
ひら

かれました。この日
ひ

は、毎
まい

回
かい

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

で参
さん

加
か

する倉
くら

重
しげ

さんのギター
ぎ た ー

演
えん

奏
そう

会
かい

が 行
おこな

わ

れました。溢
あふ

れる力
ちから

を感
かん

じる演
えん

奏
そう

に皆
みな

さん異

文化を超えてともに 

感
かん

動
どう

し「音
おん

楽
がく

の力
ちから

」 

を感
かん

じました。 

 

 

んだり、調
ちょう

理
り

法
ほう

の違
ちが

いに、驚
おどろ

き 

の歓
かん

声
せい

が上
あ

がり皆
みな

さん興
きょう

味
み

しん

しん、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

はペリメニと中
ちゅう

国
ごく

餃子
ぎょうざ

の作
つく

り

方
かた

の違
ちが

いにショックと言
い

い「これはワンタンだ」

と違
ちが

いを知
し

って楽
たの

しんでいました。 

 会
かい

場
じょう

は終
しゅう

始
し

活
かっ

発
ぱつ

なおしゃべり、笑
え

顔
がお

でいっぱ

い。「おいしい！」と料
りょう

理
り

を話
わ

題
だい

におしゃべりは

広
ひろ

がり心
こころ

と心
こころ

も近
ちか

づきました。 

 食
しょく

後
ご

は、アコーディオン演
えん

奏
そう

の歌
うた

の会
かい

、ロシ

アの歌
うた

、日
に

本
ほん

の歌
うた

の明
あか

るい歌
うた

声
ごえ

が広
ひろ

がり心
こころ

安
やす

ま

る会
かい

になりました。 

 ボランティアさんは「はじめてのロシア料
りょう

理
り

」

が新
しん

鮮
せん

体
たい

験
けん

、帰
き

国
こく

者
しゃ

が地域
ち い き

に伝
つた

える 食
しょく

文
ぶん

化
か

は

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かに新
あた

しい風
かぜ

を吹
ふ

き込
こ

みました。 

  

 

違 ち
が

い
を
知 し

っ
て
お
い
し
い

体 た
い

験 け
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

帰き

国こ

く

者し

ゃ

が
地ち

域い

き

に 

伝つ

た

え
る
食

し
ょ
く

文ぶ

ん

化か 

ロ
シ
ア
家 か

庭 て
い

料
り
ょ
う

理 り 

 春
しゅん

節
せつ

を迎
むか

えた２月
がつ

９日
ここのか

、恒
こう

例
れい

の中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

が賑
にぎ

やかに開
かい

催
さい

されました。身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

で帰
き

国
こく

者
しゃ

を

支
ささ

えてもらおうと今
こ

年
とし

は NPO法
ほう

人
じん

シーズネットに委
い

託
たく

して開
かい

催
さい

、東
ひがし

区
く

役
やく

所
しょ

ホールに中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

家
か

族
ぞく

、ボラ

ンティア、支
し

援
えん

者
しゃ

の皆
みな

さん合
あ

わせて２００名
めい

近
ちか

い人
ひと

が

参
さん

加
か

しました。１年
ねん

に１回
かい

の交
こう

流
りゅう

会
かい

が楽
たの

しみな帰
き

国
こく

者
しゃ

が多
おお

く、家
か

族
ぞく

連
づ

れで参
さん

加
か

する人
ひと

、道
どう

内
ない

町
ちょう

村
そん

から参
さん

加
か

す 

 

2世
せい

 歩
あゆ

んだ人生
じんせい

、自
じ

信
しん

の笑
え

顔
がお

 
地
域

ち

い

き

支
援

し

え

ん

へ
広 ひ

ろ

が
る
一
歩

い

っ

ぽ 
NPO 
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 帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんに介
かい

護
ご

制
せい

度
ど

を知
し

ってもらおうと

「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

理
り

解
かい

のための施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

」を続
つづ

けてき

ました。見
けん

学
がく

は、少人数
しょうにんずう

で午
ご

前
ぜん

、午
ご

後
ご

を通
とお

してゆっ

くり、じっくり施
し

設
せつ

を見
み

て、食
しょく

事
じ

を体
たい

験
けん

して、介
かい

護
ご

制
せい

度
ど

を知
し

ってもらう計
けい

画
かく

です。 

職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

会
かい

 介
か い

護
ご

の仕
し

事
ご と

を知
し

ろう 

 就
しゅう

職
しょく

をめざす２世
せい

へ福
ふく

祉
し

の現
げん

場
ば

を知
し

ってもらお

うと始
はじ

めた介
かい

護
ご

の職
しょく

場
ば

見
けん

学
がく

会
かい

は、前
ぜん

回
かい

に続
つづ

きは１月
がつ

２８日
にち

に中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

２世
せい

、３月
がつ

１３日
にち

に樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

２世
せい

が参
さん

加
か

し行
おこな

いました。見
けん

学
がく

施
し

設
せつ

は、慈
じ

啓
けい

会
かい

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム（札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

）で、仕
し

事
ごと

の現
げん

場
ば

を

見
み

て介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

にふれて理
り

解
かい

を深
ふか

めました。 

【解説
かいせつ

】 

洞
と う

爺
や

湖
こ

に旅
たび

し思
おも

う 

すがすがしい秋
あき

の日
ひ

は、旅
たび

に出
で

たいと心
こころ

が動
う ご

く。広
ひろ

い

北
ほっ

海
かい

道
ど う

の各地
か く ち

から残
ざん

留
りゅう

孤
こ

児
じ

仲
なか

間
ま

が集
あつ

まった。 

昔
むかし

、満
まん

州
しゅう

異
い

国
こ く

の地
ち

で数
かぞ

えきれないほどの苦
く る

しみ 

悲
かな

しみを重
かさ

ねてきた。今
いま

帰
き

国
こ く

して 30年
ねん

、紺
こん

碧
ぺき

の海
うみ

のよう

な洞
と う

爺
や

湖
こ

を眺
なが

めて、未
いま

だ一
いち

人
にん

前
まえ

の日
に

本
ほん

人
じん

といえないが、

日
に

本
ほん

の文
ぶん

化
か

や習
しゅう

慣
かん

に慣
な

れてきたとしみじみと思
おも

う。 

これまで心
こころ

重
おも

く頭
あたま

を下
さ

げて生
い

きてきたが、自分
じ ぶ ん

の人
じん

生
せい

や運
うん

命
めい

は自
じ

分
ぶん

で決
き

めることができると、いま湖
こ

畔
はん

の東
あずま

屋
や

に誇
ほこり

り高
たか

く体
からだ

に力
ちから

を感
かん

じて立
た

つ。 

旅
り ょ

館
かん

から 湖
みずうみ

に目
め

を放
はな

ち自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

を振
ふ

り返
かえ

ると、い

まは何
なに

も心
しん

配
ぱい

はなく気持
き も

ちが伸
の

びやかに解
と

き放
はな

たれて

いく。 

センターや国
くに

の熱
あつ

い支
し

援
えん

のもとに、日
に

本
ほん

人
じん

として、

日々
ひ び

を積
つ

み重
かさ

ね熟成
じゅくせい

した古
こ

酒
しゅ

のような老
ろ う

成
せい

した同
おな

じ仲
な

間
かま

が喜
よろこ

びをともにし美
び

酒
しゅ

を飲
の

み干
ほ

す。 

赤
あか

く空
そら

に映
はえ

る夕
ゆう

陽
ひ

のように輝
かがや

く老後
ろ う ご

、一人
ひ と り

の日
に

本
ほん

人
じん

と

して安
あん

心
しん

して価値
か ち

ある人
じん

生
せい

へ一
いっ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

す、その道
みち

は限
かぎ

りない。 

遊
洞
爺
湖
有
感 

秋
高
神
爽
楽
遠
足 

北
海
遼
濶
聚
残
孤 

昔
日
千
重
異
幇
怨 

今
時
一
碧
洞
爺
湖 

 

亭
台
傲
立
身
自
主 

楼
閣
放
目
老
気
舒 

有
幸
同
乾
陳
年
酒 

無
限
夕
陽
照
余
途  

  

二
〇
一
三
年
一
一
月
三
日 

  

 昨
さく

年
ねん

10月
がつ

27日
にち

に行
おこ

われた 1世
せい

帰
き

国
こく

者
しゃ

の「温
おん

泉
せん

一
いっ

泊
ぱく

研
けん

修
しゅう

旅
りょ

行
こう

」に参
さん

加
か

した國
くに

井
い

榮
えい

治
じ

さん(恵
え

庭
にわ

市
し

在
ざい

住
じゅう

)か

ら、そのときの想
おも

いを込
こ

めた漢
かん

詩
し

が届
とど

きました。 

 

「洞
と う

爺
や

湖
こ

に旅
たび

し思
お も

う」 

自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

、誇
ほこ

り高
たか

く、立
た

つ 

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

１世
せい

 國
くに

井
い

榮
えい

治
じ

さん 

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

会
かい

 

 

 

３月
がつ

１０
と お

日
か

、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

６名
めい

が参
さん

加
か

して札
さっ

幌
ぽろ

市
し

厚
あつ

別
べつ

区
く

の「介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

あつべつ」「ケアハウスや

すらぎ」「特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム厚
あつ

別
べつ

栄
えい

和
わ

荘
そう

」の各
かく

施
し

設
せつ

を見
み

てまわりました。昼
ひる

はバイキング方
ほう

式
しき

の昼
ちゅう

食
しょく

を試
し

食
しょく

体
たい

験
けん

、種
しゅ

類
るい

も多
おお

く「おいしい」との感
かん

想
そう

。 

午
ご

後
ご

からは、施
し

設
せつ

や介
かい

護
ご

サービス内
ない

容
よう

などの説
せつ

明
めい

を聞
き

きました。参
さん

加
か

者
しゃ

からは、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の場
ば

合
あい

の利
り

用
よう

や利
り

用
よう

者
しゃ

負
ふ

担
たん

の内
ない

容
よう

の質
しつ

問
もん

が出
で

て費
ひ

用
よう

への関
かん

心
しん

を見
み

せていました。他
ほか

に、外
がい

出
しゅつ

はできるか、医
い

療
りょう

ケア

や利
り

用
よう

者
しゃ

の入
にゅう

所
しょ

理
り

由
ゆう

、施
し

設
せつ

を作
つく

る基
き

準
じゅん

など多
おお

くの

質
しつ

問
もん

が出
で

ていました。参
さん

加
か

者
しゃ

からはロシアの養
よう

老
ろう

院
いん

の暗
くら

いイメージとは違
ちが

うとロシアに比
くら

べて施
し

設
せつ

や環
かん

境
きょう

、介
かい

護
ご

サービスも良
よ

いと感
かん

心
しん

していました。 

 

見
み

て聞
き

いて、食
た

べて介護
か い ご

を学
まな

ぶ 
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 「いつでもどこでも」学
まな

べる 

日
に

本
ほん

語
ご

と中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

定
てい

着
ちゃく

促
そく

進
しん

 

センターの日本語
に ほ ん ご

遠隔地
えんかくち

学習
がくしゅう

 

が行われています。そして、北
ほっ

 

海
かい

道
どう

の受
じゅ

講
こう

生
せい

のスクーリングが 

北
ほっ

海
かい

道
どう

センターで行われます。 

月
つき

１回
かい

のスクーリングでは、日
ひ

頃
ごろ

学
まな

んだ学
がく

習
しゅう

の点
てん

検
けん

や指
し

導
どう

が行

われます。スクーリングは「自分
じ ぶ ん

でははっきりしていないところ

がはっきりする」「一
いっ

対
たい

一
いち

の指
し

導
どう

で発
はつ

音
おん

などよくわかる」と学
まな

ぶ帰
き

国
こく

者
しゃ

には好
こう

評
ひょう

です。 

指
し

導
どう

にあたる講
こう

師
し

も「学
がく

習
しゅう

意
い

欲
よく

はとても高
たか

い。皆
みな

さん課
か

題
だい

を

しっかり勉
べん

強
きょう

している。」と熱
ねつ

意
い

に驚
おど

いています。スクーリング

では、復
ふく

習
しゅう

を中
ちゅう

心
しん

に学
まな

んだ成果
せ い か

を確
たし

かめたり、また学
まな

んだこと

からさらに次
つぎ

の話
わ

題
だい

に広
ひろ

がり理
り

解
かい

を深
ふか

めることがあるといいま

す。教
きょう

室
しつ

での学
がく

習
しゅう

とはまた違
ちが

った実
みの

りある学習
がくしゅう

ができます。 

遠
えん

隔
かく

地
ち

学
がく

習
しゅう

の内
ない

容
よう

も充
じゅう

実
じつ

してきています。帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さん、

ぜひ学
まな

んでみませんか！ 

３月
がつ

２６日
にち

、帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんの就
しゅう

職
しょく

のために役
やく

立
だ

ててもらお

うと北
ほっ

海
かい

道
どう

職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

支
し

援
えん

センター(ポリテクセンター北
ほっ

海
かい

道
どう

)

で、技
ぎ

能
のう

を学
まな

ぶ職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

の見
けん

学
がく

会
かい

を行いました。同
どう

センターで

は、現
げん

在
ざい

300人
にん

が機
き

械
かい

、電
でん

気
き

、住
じゅう

宅
たく

、ビル設
せつ

備
び

などの科
か

目
もく

で訓
くん

練
れん

を受
う

けています。見
けん

学
がく

会
かい

では、訓
くん

練
れん

を受
う

けるため試
し

験
けん

、資
し

格
かく

の取
しゅ

得
とく

や就
しゅう

職
しょく

などについて説
せつ

明
めい

を受
う

け、各
かく

科
か

目
もく

の訓
くん

練
れん

の現
げん

場
ば

を見
けん

学
がく

しました。帰国者
きこくしゃ

の皆
みな

さんには、就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

の職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

制
せい

度
ど

に

理
り

解
かい

を深
ふか

め、進
しん

路
ろ

を考
かんが

える参
さん

考
こう

となりました。 

 

 

日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

の樺
から

太
ふと

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

事
じ

業
ぎょう

が、15名
めい

の一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

団
だん

を

受
う

けいれて、3月
がつ

23日
にち

から 29日
にち

まで行
おこ

わ

れました。帰
き

国
こく

を前
まえ

に 3月
がつ

28日
にち

、札
さっ

幌
ぽろ

で

送
そう

別
べつ

会
かい

が開
ひら

かれました。団
だん

員
いん

の皆
みな

さん

「お母
かあ

さんが日
に

本
ほん

が祖
そ

国
こく

と言
い

っていて

来
き

てみて日
に

本
ほん

が好
す

きになった」「自
じ

分
ぶん

の

家
いえ

にいるように過
す

ごした」と語
かた

り、弟
おとうと

と再
さい

会
かい

したという帰
き

国
こく

者
しゃ

も満
まん

面
めん

の笑
え

み

で迎
むか

えていました。 

一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

事
じ

業
ぎょう

は、日本
に ほ ん

とサハリンに

住
す

む親族
しんぞく

の絆
きずな

を結
むす

ぶ大切
たいせつ

な交
こう

流
りゅう

にな

っています。送
そう

別
べつ

会
かい

は明
あ

るく 暖
あたた

かな

雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれた親
した

しみある会
かい

、皆
みな

さ

ん元気
げ ん き

な再
さい

会
かい

を誓
ちか

っていました。 

サハリンの樺
から

太
ふと

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

をテーマ

に写
しゃ

真
しん

を撮
と

り続
つづ

けている写
しゃ

真
しん

家
か

後
ご

藤
とう

悠
はる

樹
き

さんの写
しゃ

真
しん

展
てん

が、1月
がつ

15日
にち

から 1月
がつ

20

日
にち

まで新
しん

札
さっ

幌
ぽろ

ギャラリーで開催
かいさい

されま

した。その会
かい

場
じょう

で 1月
がつ

18日
にち

、ギャラリ

ートークが開
ひら

かれ樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

川
かわ

瀬
せ

米
よね

子
こ

さんが残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

が生
い

きてきた人
じん

生
せい

を

語
かた

りました。参
さん

加
か

したおよそ 40名
めい

の市
し

民
みん

が熱
ねっ

心
しん

に聞
き

き入
い

り樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

の実
じつ

情
じょう

や問
もん

題
だい

へ理
り

解
かい

を深
ふか

めました。 

４月・５月・６月の行事 

4 月 22 日 第 1 回健康運動教室 

5 月 11 日 第 1回 DVD 上映会 

5 月 15 日 旭川市 おしゃべり交流会 

5 月 16 日 第 2 回健康運動教室 

5 月 19 日 おしゃべり交流会 

6 月  2 日 日本の家庭料理教室 １ 

6 月  9 日 日本の家庭料理教室 ２ 

6 月 17 日 第 3 回健康運動教室 

 

●●編集後記 

 「初
はじ

めての味
あじ

」と新鮮
しんせん

体験
たいけん

に感激
かんげき

したのは、旭
あさひ

川
かわ

で

樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

との料
りょう

理
り

交流
こうりゅう

会
かい

に参
さん

加
か

したボランティ

アの皆
みな

さん。定
てい

着
ちゃく

した帰
き

国
こく

者
しゃ

が地
ち

域
いき

に受
う

け容
い

れても

らえないということをよく耳
みみ

にします。でも、帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんが背負
せ お

う文化
ぶ ん か

は、人
ひと

や地域
ち い き

、生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにす

るものでもあります。そんな帰
き

国
こく

者
しゃ

理
り

解
かい

が広
ひろ

がれば帰
き

国
こく

者
しゃ

には住
す

みやすい環
かん

境
きょう

が生
う

まれると、旭
あさひ

川
かわ

の経
けい

験
けん

で感
かん

じたところです。鍵
かぎ

は異
い

文
ぶん

化
か

理
り

解
かい

です。 

■ニュース■■■ 

■ 一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

団
だん

・親
しん

族
ぞく

の絆
きずな

結
むす

ぶ 

■ 写
しゃ

真
しん

展
てん

で樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

が語
かた

る 

スクーリング 「はっきり、わかる」 

「いつでもどこでも」 学
まな

べる日
に

本
ほん

語
ご

遠
えん

隔
かく

地
ち

学
がく

習
しゅう

 

 

 

職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

見
けん

学
がく

会
かい

 ・ 就 職
しゅうしょく

支援
し え ん

の制
せい

度
ど

を知
し

る 

4 
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での介
かい

護
ご

の相
そう

談
だん

場
ば

所
しょ

も紹
しょう

介
かい

しました。「話
はなし

は聞
き

き取
と

れました」「介
かい

護
ご

のことがわかりました」とみなさん

の安心
あんしん

につながったようです。 

 

 

 学習会
がくしゅうかい

のあとには、認
にん

知
ち

症
しょう

予
よ

防
ぼう

トレーニングを試
ため

してみようと「ふまねっと」運動
うんどう

を体験
たいけん

しました。「ふ

まねっと」とは、格
こう

子
し

状
じょう

のネットを床
ゆか

に敷
し

いてネッ

トをふまないように歩
ある

くだけの簡単
かんたん

な運動
うんどう

です。すり

足
あし

予防
よ ぼ う

になるといいます。指
し

導
どう

員
いん

とサポーターの指
し

導
どう

で「右
みぎ

、左
ひだり

、右
みぎ

、、、」｢右
みぎ

、左
ひだり

、左
ひだり

、右
みぎ

、、、｣など歩
ある

き方
かた

を変
か

えて運動
うんどう

します。だんだん複雑
ふくざつ

になると

失敗
しっぱい

、そのつど大
だい

爆
ばく

笑
しょう

、楽
たの

しみながら介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼう

を体験
たいけん

しました。 

 午
ご

後
ご

からは、生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

会
かい

も行
おこな

われ支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

や住
じゅう

宅
たく

住
す

み替
か

えなどの相談
そうだん

がありました。第
だい

1回
かい

目
め

は、集
あつ

ま

るだけでもうれしいというみなさんに、少
すこ

しでも安心
あんしん

を届
とど

けられたようです。次回
じ か い

は介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

会
かい

を予
よ

定
てい

しています。 

 

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

・孤
こ

立
りつ

しないための拠点
きょてん

づくり 

稚
わっか

内
な い

ではじめての介
か い

護
ご

学
が く

習
しゅ う

会
か い

   介
か い

護
ご

制
せ い

度
ど

を理
り

解
か い

しよう   

3月
がつ

22日
にち

、稚
わっか

内
ない

市
し

でははじめての開催
かいさい

となる地域
ち い き

での拠点
きょてん

づくり

をめざす活動
かつどう

が始
はじ

まりました。稚
わっか

内
ない

市
し

はセンターのある札幌
さっぽろ

からは

遠
とお

く離
はな

れた地域
ち い き

です。これまで帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

が届
とど

きにくい地
ち

域
いき

でした。

NPO日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

と協
きょう

働
どう

事
じ

業
ぎょう

として、稚内市
わっかないし

の協 力
きょうりょく

のもと

に取
と

り組
く

んでいます。 

第
だい

1回
かい

目
め

は、稚
わっか

内
ない

市
し

に住
す

む帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんの要望
ようぼう

にこたえて、介
かい

護
ご

制
せい

度
ど

を理
り

解
かい

しようと介
かい

護
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

と生
せい

活
かつ

相談
そうだん

会
かい

を行
おこな

いました。市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

研
けん

修
しゅう

室
しつ

に 9名
めい

の

樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさん、そして、古川
ふるかわ

サハリン協
きょう

会
かい

理
り

事
じ

（支
し

援
えん

・相
そう

談
だん

員
いん

）、道
どう

社
しゃ

協
きょう

宗
そう

谷
や

地
ち

区
く

事
じ

務
む

所
しょ

佐
さ

藤
とう

所
しょ

長
ちょう

が参
さん

加
か

しました。 

 はじめての教
きょう

室
しつ

に「こうしてみんなで集
あつ

まるのはじ

めて」と集
あつ

まっただけでうれしいと帰国者
きこくしゃ

のみなさん

が言
い

います。介
かい

護
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

は 稚
わっか

内
ない

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

糀
こうじ

屋
や

義
よし

明
あき

事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

を講
こう

師
し

に迎
むか

えて行
おこな

われました。

糀
こうじ

屋
や

局
きょく

長
ちょう

は、やさしく介
かい

護
ご

制
せい

度
ど

を説明
せつめい

して稚
わっか

内
ない

市
し

 

 

「ふまねっと」、たのしんで介
かい

護
ご

予
よ

防
ぼ う

を体験
たいけん

 

稚
わっか

内
ない

市
し

社
し ゃ

会
かい

福
ふ く

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

の協力
きょうりょく

で 

「介
か い

護
ご

のことわかった」安心
あ ん し ん

とどく 

１ 

http://www.hokkaido-sien-center.jp/
mailto:hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp
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  地
ち

域
いき

で帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんが安心
あんしん

して暮
く

らせるようにと続
つづ

けてきたボラン 

ティア支
し

援
えん

者
しゃ

のみなさんとの交
こう

流
りゅう

会
かい

は、帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんとボランティアさ

んをより近
ちか

づけてきました。この冬
ふゆ

、2月の旭
あさひ

川
かわ

冬
ふゆ

まつりでは、ボランティアさんの紹介
しょうかい

で、帰
き

国
こく

者
しゃ

が通訳
つうやく

やカメラのシャッター押
お

しボランティアで参
さん

加
か

しました。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみな

さんが、社
しゃ

会
かい

活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

してさまざまな体験
たいけん

をして生活
せいかつ

活動
かつどう

を広げることは、地
ち

域
いき

につな

がるうえで大切
たいせつ

です。ボランティアさんの支援
し え ん

で新
あら

たな経験
けいけん

が始
はじ

まっています。 

 3月
がつ

19日
にち

のおしゃべり交流会
こうりゅうかい

は、ボランティアさんといっしょに次
つぎ

のステップへと相談
そうだん

。

老
ろう

後
ご

問
もん

題
だい

への理
り

解
かい

を深
ふか

めるため、5月
がつ

には介護
か い ご

施設
し せ つ

の見
けん

学
がく

会
かい

を行
おこな

うことになりました。 

 

春
しゅん

節
せつ

を迎
むか

えた 2月
がつ

22日
にち

、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

が自
じ

治
ち

労
ろう

会
かい

館
かん

ホールで開
ひら

かれました。集
あつ

まってきた帰
き

国
こく

者
しゃ

のみな

さん「新
x i n

年
nian

好
h a o

！」「過
g u o

年
nian

好
h a o

！」と「ひさしぶり、元
げん

気
き

？」

と声
こえ

をかけあい、なごやかに交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めました。   

集
あつ

まったのは 160名
めい

の一世
いっせい

、二
に

世
せい

、三世
さんせい

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさ

ん、そして四世
よんせい

も。会
かい

場
じょう

は二
に

、三世帰国者
さんせいきこくしゃ

のみなさんが中
ちゅう

国
ごく

の春
しゅん

節
せつ

らしい雰
ふん

囲
い

気
き

をと、舞台
ぶ た い

には龍
りゅう

、会
かい

場
じょう

には中
ちゅう

国
ごく

の赤
あか

い提
ちょう

灯
ちん

、入口
いりぐち

には春
chun

聯
lian

で華
はな

やかに飾
かざ

り付
つ

けました。 

司
し

会
かい

は、高校生
こうこうせい

と大
だい

学
がく

生
せい

の三
さん

世
せい

､若々
わかわか

しく日
に

本
ほん

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

で進行
しんこう

します。藤
ふじ

田
た

所
しょ

長
ちょう

の「親睦
しんぼく

を深
ふか

め、春
しゅん

節
せつ

を祝
いわ

い

ましょう」との開
かい

会
かい

あいさつに続
つづ

いて、一世
いっせい

山
やま

田
だ

光
こう

平
へい

さん

が「私
わたし

たちは人生
じんせい

の半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

を中
ちゅう

国
ごく

で過
す

ごし困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えて帰国
き こ く

しました。帰
き

国
こく

者
しゃ

家
か

族
ぞく

は助
たす

け合
あ

い過
す

ごしてい

きましょう。幸
しあ

福
わせ

と健康
けんこう

を祈
いの

ります」と呼
よ

びかけて乾杯
かんぱい

、

にぎやかに交
こう

流
りゅう

会
かい

が始
はじ

まりました。恒例
こうれい

の演
えん

芸
げい

発
はっ

表
ぴょう

で

は、「苦
く

労
ろう

をともにしてきた仲
なか

間
ま

達
たち

よ、ふるさとを思
おも

い起
お

こ

し歌
うた

いましょう」と中
ちゅう

国
ごく

民
みん

族
ぞく

舞
ぶ

踊
よう

や民
みん

族
ぞく

音
おん

楽
がく

、歌
うた

がいき

いきと力
ちから

いっぱいに演
えん

じられました。会
かい

場
じょう

は春
しゅん

節
せつ

の喜
よろ

びに満
み

ちて笑顔
え が お

がいっぱい。働
はたら

く二
に

世
せい

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさん、

仕
し

事
ごと

に大
だい

活
かつ

躍
やく

の二
に

世
せい

たちが「日
に

本
ほん

へ来
き

てからの年数
ねんすう

が中
ちゅう

国
ごく

にいるときよりも長
なが

くなった」と苦
く

労
ろう

を振
ふ

り返
かえ

り語
かた

り合
あ

い、明
あ

日
す

への力
ちから

を得
え

ていたようでした。 

 

 

旭川
あさひかわ

・おしゃべり交流
こうりゅう

 次
つぎ

のステップへ 

ボランティアさんと地
ち

域
いき

とつながる新
あら

たな経験
けいけん

 

2015年
ね ん

中
ちゅう

国
ご く

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

新
し ん

年
ね ん

交
こ う

流
りゅう

会
か い

 帰
き

国
こ く

者
し ゃ

家
か

族
ぞ く

、助
た す

け合
あ

おう 

交流深めて、明日への力 

苦
く

労
ろ う

ともにした仲
な か

間
ま

たち、春
しゅん

節
せ つ

祝
い わ

う 

 

 

 

 

  

にぎやかに交流、歌の

クラス、民
みん

族
ぞく

舞
ぶ

踊
よう

、太
たい

極
きょく

拳
けん

、変臉
へんれん

、日
に

本
ほん

舞
ぶ

踊
よう

など

たのしみました。 

２ 

２ 
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絵
え

手
て

紙
がみ

教
きょう

室
しつ

  がんばる力
ちから

になる センター開
かい

設
せつ

以
い

来
らい

8年
ねん

になる絵
え

手
て

紙
がみ

教
きょう

室
しつ

では、帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんが自
じ

分
ぶん

の

思
おも

いを描
えが

き表
あらわ

すことを、心
こころ

から楽
たの

しん

でいます。毎回
まいかい

、季
き

節
せつ

のものが題材
だいざい

にな

ります。この日
ひ

は春
はる

の花
はな

が題材
だいざい

。筆
ふで

をと

るときの緊
きん

張
ちょう

感
かん

、色
いろ

づかい、集 中
しゅうちゅう

し

て線
せん

をひいて色
いろ

を重
かさ

ねていきます。そし 

て一
ひと

言
こと

添
そ

え書
か

きをします。この８年
ねん

指
し

導
どう

にあたってきた山
やま

田
だ

恵
けい

子
こ

先
せん

生
せい

が一
ひ

人
とり

一
ひ

人
とり

に寄
よ

り添
そ

い声
こえ

をかけ、時
とき

には手
て

を取
と

り

熱心
ねっしん

な指
し

導
どう

が続
つづ

きます。最
さい

後
ご

には、山
やま

田
だ

先
せん

生
せい

の講評
こうひょう

があり笑
わら

いも広
ひろ

がりなごやかに楽
たの

しく進行
しんこう

します。 

 聞
き

いてみるとみなさん「作品
さくひん

ができたときの喜
よろこ

びが何
なん

と

もいえない」と充
じゅう

実
じつ

感
かん

を感
かん

じている様子
よ う す

。「色
いろ

づかいが楽
たの

し

い」｢描
えが

いているとき辛
つら

いこと苦
くる

しいことみんな忘
わす

れている｣

と語
かた

ります。働
はたら

く二
に

世
せい

の受講生
じゅこうせい

は「こういう時
じ

間
かん

がたいせ

つ。教
きょう

室
しつ

を続
つづ

けてほしい」とがんばる力
ちから

になると言
い

います。 

 

2
に

月
がつ

10
とお

日
か

、東
ひがし

区
く

民
みん

センターで「日
に

本
ほん

語
ご

会
かい

話
わ

と食
しょく

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

会
かい

」を 

行
おこな

いました。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんが家
か

庭
てい

料理
りょうり

を紹
しょう

介
かい

しながらボラン 

ティアさんと会
かい

話
わ

しようという計画
けいかく

。中
ちゅう

国
ごく

クラス、ロシアクラス 

のみなさんがそれぞれがグループになり、自
じ

由
ゆう

にメニューも考
かんが

え 

てもらうという企画
き か く

です。ボランティアさん、帰国者
きこくしゃ

、講
こう

師
し

のみなさん、30名
めい

余
あま

りが参
さん

加
か

しました。 

買
か

い物
もの

から始
はじ

まった会
かい

話
わ

交
こう

流
りゅう

は、自
し

然
ぜん

に日
に

本
ほん

語
ご

が出てきます。調
ちょう

理
り

がはじまると、グループごとに「つぎ

はどうするの」と会
かい

話
わ

も弾
はず

みます。「イヤァー楽
たの

しい。教
きょう

室
しつ

と違
ちが

ってみなさんイキイキしている」とボランテ

ィアさんもイキイキ。中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

班
はん

は、餃
ぎょう

子
ざ

はもちろんそれぞれのお得
とく

意
い

料
りょう

理
り

、餅
bing

、スープ、炒
いた

めものなど

盛
も

りだくさん。樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

班
はん

は、クレープ、サラダ、マッシュポテトや肉
にく

料
りょう

理
り

、わいわいがやがや生
い

きたおし

ゃべりが広
ひろ

がり、みんなが協 力
きょうりょく

しておいしい料
りょう

理
り

をつくりあげました。 

 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

は「とっても雰
ふん

囲
い

気
き

がよい。楽
たの

しい」と笑
え

顔
がお

。ロシア料
りょう

理
り

ははじめてと興
きょう

味
み

深
ぶか

そう。対
たい

して樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

も「中
ちゅう

国
ごく

料
りょう

理
り

ははじめて、おいしい」と嬉
うれ

しそう。ボランティアさんも 2カ国
こく

の料
りょう

理
り

に大
だい

満
まん

足
ぞく

、異
い

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

を楽
たの

しみ会
かい

話
わ

交
こう

流
りゅう

を広
ひろ

げた一
いち

日
にち

になりました。 

 

完成
かんせい

したみなさんの作品
さくひん

は、道内
どうない

の一
ひ

人
とり

暮
ぐ

らしの帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんへセンター事
じ

務
む

局
きょく

から送
おく

って

います。そうすると電
でん

話
わ

や手
て

紙
がみ

が届
とど

いて声
こえ

を聞
き

くことができます。絵
え

手
て

紙
がみ

がセンターと通所
つうしょ

できな

い帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんをつなぐ仲
なか

立
だ

ちにもなっています。教室
きょうしつ

は、ボランティア支
し

援
えん

者
しゃ

のみなさん

も参
さん

加
か

、交
こう

流
りゅう

も深
ふか

まります。教
きょう

室
しつ

は、いつも静
しず

かな雰
ふん

囲
い

気
き

でやさしい笑
え

顔
がお

に包
つつ

まれています。 

 

 

日
に

本
ほん

語
ご

会
かい

話
わ

と食
しょく

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

たのしい みんなイキイキ交
こう

流
りゅう

 

中
ちゅう

国
ごく

、ロシア家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

、おいしく異文化
い ぶ ん か

交流
こうりゅう

 

「作品
さくひん

ができたとき、 

よろこびいっぱい ！ 」 

 

「描
えが

いていると辛
つら

いこと 

苦
くる

しいことみんな忘
わす

れる」 

 

３ 
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日本語高田講師が退任 

日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

師
し

の高
たか

田
だ

静
しず

枝
え

先
せん

生
せい

が、3月
がつ

で退
たい

任
にん

され

ました。北海道
ほっかいどう

センターが開設
かいせつ

して以来 8 年間

にわたり指導
し ど う

にあたり帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんに親
した

し

まれる先生
せんせい

でした。熱心
ねっしん

で真
しん

摯
し

な、そして明
あ

る

い雰
ふん

囲
い

気
き

の授
じゅ

業
ぎょう

は帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんに喜
よろこ

ばれ

ました。高
たか

田
だ

先
せん

生
せい

の今
こん

後
ご

のご活躍
かつやく

をお祈
いの

りし感
かん

謝
しゃ

申
もう

しあげます。 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

の求 職
きゅうしょく

は、言
こと

葉
ば

の問題
もんだい

や習
しゅう

慣
かん

の違
ちが

い

からたいへん 難
むずか

しい問題
もんだい

になっています。

就 職
しゅうしょく

を前
まえ

に、仕
し

事
ごと

につくための支
し

援
えん

制
せい

度
ど

を知っ

てもらおうと、3月
がつ

26日
にち

、仕
し

事
ごと

を求
もと

めている帰
き

国
こく

者
しゃ

二
に

、三
さん

世
せい

を対
たい

象
しょう

に 職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

と公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていしょ

（ハローワーク）の見
けん

学会
がくかい

を行
おこ

いました。  

職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の見学
けんがく

は、北
ほっ

海
かい

道
どう

職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

支
し

援
えん

セ

ンターで訓
くん

練
れん

科
か

目
もく

や訓練
くんれん

の内容
ないよう

、就
しゅう

職
しょく

状
じょう

況
きょう

な

どの説明
せつめい

を受
う

けたあと、実
じっ

習
しゅう

現
げん

場
ば

を見学
けんがく

しまし

た。これからの進
しん

路
ろ

を考
かんが

えるうえで参考
さんこう

になっ

たとの感想
かんそう

が聞
き

かれました。 

 続いてハローワークの見
けん

学会
がくかい

では、参
さん

加
か

した帰
き

国
こく

者
しゃ

が、 就 職
しゅうしょく

をめざしているところから、

求 職
きゅうしょく

のしくみを学
まな

び、実際
じっさい

に求 職
きゅうしょく

登録
とうろく

もして

実践的
じっせんてき

な見学
けんがく

になりました。窓口
まどぐち

の親
しん

身
み

な相談
そうだん

も

体験
たいけん

し、ハローワークを「身
み

近
ぢか

に感
かん

じた」とたよ

れる場
ば

所
しょ

を知
し

ってうれしそうでした。 

 N
えぬ

P
ぴー

O
おー

団
だん

体
たい

に委
い

託
たく

して進
すす

めている地
ち

域
いき

の支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

。今
こん

回
かい

は札
さっ

幌
ぽろ

市
し

厚
あつ

別
べつ

区
く

もみじ台
だい

地区
ち く

の帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんが参
さん

加
か

して「えぞ鹿
しか

肉
にく

の料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

i
い

n
ん

もみじ台
だい

」が開かれま

した。主催
しゅさい

したのは NPO シーズネットです。珍
めずら

しいえぞ

鹿
しか

肉
にく

を使
つか

った料
りょう

理
り

で餃
jiao

子
z i

や青
qing

椒
jiao

肉
r o u

絲
s i

などおなじみの中
ちゅう

国
ごく

料
りょう

理
り

メニューを楽
たの

しみました。教
おし

えてくれたのは､も

みじ台
だい

地区
ち く

食
しょく

生
せい

活
かつ

改
かい

善
ぜん

推
すい

進
しん

員
いん

協
きょう

議
ぎ

会
かい

のみなさんです。

また、地区
ち く

の民生委員、介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

もボランティア参
さん

加
か

し交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

 鹿
しか

肉
にく

は､低
てい

脂
し

肪
ぼう

、高
こう

タンパク、低
てい

カロリーのヘルシーな

食
しょく

材
ざい

として注
ちゅう

目
もく

を集
あつ

めています。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんも、

めずらしい鹿
しか

肉
にく

に興
きょう

味
み

津
しん

々
しん

、試
し

食
しょく

してみて「あっさり

している」「餃
jiao

子
z i

にするなら油
あぶら

もすこしあったほうがよ

いな」ど語
かた

り合
あ

いながら珍
めずら

しい食
しょく

体
たい

験
けん

を楽
たの

しみました。 

 帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんからは「近
ちか

くにこんな集
あつ

まれる場
ば

所
しょ

があればうれしい」という声
こえ

がありました。厚
あつ

別
べつ

区
く

は、帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんが多
おお

く住
す

んでいる地
ち

域
いき

です。地
ち

域
いき

のみな

さんとともに安心
あんしん

して豊
ゆた

かにくらす地
ち

域
いき

づくりへ、一
いっ

歩
ぽ

ずつ進
すす

んでいます。 

４月・５月・６月の行事 

4 月 21日 健康運動教室 

5 月 12日 稚内／介護施設見学会 

5 月 19日 健康運動教室 

5 月 20日 旭川／介護施設見学会 

5 月 24日 DVD上映会 

6 月 1日 日本の家庭料理教室 

6 月 23日 健康運動教室 

6 月 29日 浴衣撮影会 

 

●●編集後記 

 ｢高
こう

齢
れい

化
か

は私
わたし

たちにとってもたいへんだが帰
き

国
こく

者
しゃ

にはよりいっそうたいへんな問題
もんだい

だ｣と言
い

われます。

言
こと

葉
ば

や食
しょく

文
ぶん

化
か

が大問題
だいもんだい

です。道外
どうがい

では、帰
き

国
こく

者
しゃ

二
に

世
せい

が

運営
うんえい

するデイサービス施
し

設
せつ

や援
えん

護
ご

基
き

金
きん

の訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

ス

テーション事
じ

業
ぎょう

が展開
てんかい

。帰
き

国
こく

者
しゃ

からは安心
あんしん

できる

老人
ろうじん

ホームの要望
ようぼう

を聞
き

きます。介
かい

護
ご

の現
げん

場
ば

で多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

が求
もと

められます。そのことが誰
だれ

もが生
い

きやすい

高
こう

齢
れい

化
か

社
しゃ

会
かい

に繋
つな

がるのではないでしょうか。(K) 

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

 

職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

とハローワーク見
けん

学
がく

会
かい

 

親身な相談に身近に 

えぞ鹿
しか

肉
にく

の料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

 珍
めずら

しい食
し ょ く

体験
た い け ん
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ごあいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道中国帰国者支援・交流センター 

所
しょ

長
ちょう

 斉藤
さ い と う

 昇
のぼる

   

 

みなさんお元
げん

気
き

でお過
す

ごしですか。4月
がつ

よ

りセンター所長
しょちょう

に着
ちゃく

任
にん

しました。 

一世
いっせい

のみなさんは、老
ろう

後
ご

生
せい

活
かつ

や健
けん

康
こう

が心配
しんぱい

でしょう。二
に

、三世
さんせい

のみなさんは、仕
し

事
ごと

や進
しん

路
ろ

に不
ふ

安
あん

があるかもしれません。また、地
ち

域
いき

では孤
こ

立
りつ

しがちでさみしさを感
かん

じることも

あるでしょう。 

 センターは、みなさんの拠
よ

り所
どころ

であるよ

うにさまざまな事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。これ

からもみなさんの声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けて、みなさ

んが地
ち

域
いき

で楽
たの

しく安心
あんしん

して生活
せいかつ

してもらえ

るように努
つと

めていきます。 

 どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

一世
いっせい

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

は、いつも賑
にぎ

やかで明
あか

るい笑
わら

い声
ごえ

に充
み

たされています。平均
へいきん

年齢
ねんれい

が 75歳
さい

にもなる教
きょう

室
しつ

です。聞
き

い

てみると教
きょう

室
しつ

が、学習
がくしゅう

が「楽
たの

しい」という声
こえ

がかえってき

ます。そして、「ぜんぜん覚
おぼ

えられない」と笑
え

顔
がお

です。「子
こ

供
ども

の頃
ころ

学
がっ

校
こう

へ 

行けなかっ 

た。いまこ 

うして『学
がっ

 

校
こう

』で勉
べん

強
きょう

 

できるのが 

うれしい」 

という人
ひと

も 

います。帰
き

 

国
こく

者
しゃ

のみなさんにとって老
ろう

後
ご

をどう生
い

きるかといううえで

も日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

はとても大
おお

きな意味
い み

があるように見
み

えます。 

 

 

 「日
に

本
ほん

人
じん

だから日
に

本
ほん

語
ご

話せないとはずかしい」「日
に

本
ほん

人
じん

に

なるために」と言
い

います。みなさんの中
なか

にある心のふるさと

へのあこがれや、普
ふ

通
つう

の人のように生
い

きたいという強
つよ

い思
おも

い

が伝
つた

わってきます。長年
ながねん

労
ろう

苦
く

をともにしてきた配偶者
はいぐうしゃ

のみな

さんは、その思
おも

いをいっしょにしてやさしく見
み

守
まも

り、手
て

を取
と

 

 

 

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

一
いっ

世
せい

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

から 

 

帰
き

国
こく

者
しゃ

の心
こころ

支える日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

 

伝
つた

わるよろこび、生活
せいかつ

に自
じ

信
しん

 

り合
あ

って、ともに学
まな

び続
つづ

ける人
ひと

が多
おお

いです。一世
いっせい

のみなさんの日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

では、歳
とし

は関係
かんけい

ありま

せん。夢
ゆめ

を実現
じつげん

させるために学
まな

びつづける教室
きょうしつ

はそのための大切
たいせつ

な場
ば

所
しょ

です。高齢
こうれい

学習
がくしゅう

で「覚
おぼ

え

られない」といいますが、7年
ねん

、8年
ねん

の年数
ねんすう

を重
かさ

ねて、いまは口
くち

から自
し

然
ぜん

に日
に

本
ほん

語
ご

が出てきます。

コミュニケーションの力
ちから

もついて、伝
つた

わる喜
よろこ

びを感
かん

じて生活
せいかつ

する自
じ

信
しん

につながっています。 

 継続
けいぞく

こそ力
ちから

、生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

教
きょう

室
しつ

は今
きょ

日
う

も熱
ねっ

気
き

にあふれています。日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

は、帰
き

国
こく

者
しゃ

の心
こころ

を

支
ささ

える中
ちゅう

心
しん

的
てき

な事
じ

業
ぎょう

です。 

 

 

１ 
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   「日
に

本
ほん

人
じん

になれた！」、浴
ゆ

衣
かた

を着
き

た「残留
ざんりゅう

孤児
こ じ

」の第
だい

一
いっ

声
せい

です。はじ

けるような笑
え

顔
がお

です。6月
がつ

29日
にち

、浴
ゆ

衣
かた

撮影会
さつえいかい

が行
おこな

われました。参
さん

加
か

した

のは、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

と樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさん。今回
こんかい

は、女性
じょせい

だけの会
かい

です。   

ボランティアさんの着
き

付
つ

け指
し

導
どう

で、それぞれが選
えら

んだ浴
ゆ

衣
かた

を着
き

ました。

着付
き つ

けしているときからみなさん大
おお

はしゃぎ、お互
たが

いに｢きれい｣｢よく似
に

合
あ

う｣と笑
え

顔
がお

で語
かた

り合
あ

います。そして、

さっそく写
しゃ

真
しん

撮
さつ

影
えい

、みなさんとっておきの笑
え

顔
がお

でカメラに収
おさ

まりました。感想
かんそう

を聞
き

くと「うれしい」「日
に

本
ほん

人
じん

に

なれた」といいます。浴
ゆ

衣
かた

を着
き

て、心
こころ

にあるふるさと日
に

本
ほん

に包
つつ

まれていたのでしょう。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんの心
こころ

の思
おもい

いが伝
つた

わってきました。 

 

 

 

 

 養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームでは、濱
はま

塚
つか

施
し

設
せつ

長
ちょう

から施
し

設
せつ

の説
せつ

明
めい

を聞
き

き、続
つづ

い

て老人
ろうじん

ホームの見
けん

学
がく

を行
おこな

いました。帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんは「明
あか

る

く清
せい

潔
けつ

」「設
せつ

備
び

が整
ととの

っていて便
べん

利
り

そう」「ロシアは建
たて

物
もの

も古
ふる

く寂
さび

し

い暗
くら

いイメージ、全
ぜん

然
ぜん

違
ちが

う」と語
かた

り、イメージが変
か

わった様
よう

子
す

で

した。見
けん

学
がく

中
ちゅう

には、利
り

用
よう

者
しゃ

の居
きょ

室
しつ

を見
み

て生活のようすなど話
はなし

も

聞
き

かせてもらいました。中
なか

には「インターネットが使
つか

えますか」

という質
しつ

問
もん

まであって、理
り

解
かい

を深
ふか

めました。併
へい

設
せつ

する介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のための特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームやデイサービスセンターの見
けん

学
がく

もしました。お昼
ひる

には施
し

設
せつ

の食
しょく

事
じ

も体
たい

験
けん

。和
わ

食
しょく

の煮
に

魚
ざかな

のメ

ニューに、味
あじ

は口
くち

に合
あ

うかと聞
き

いたところ皆
みな

さん｢おいしい｣との

感
かん

想
そう

。見
み

て、聞
き

いて，味
あじ

わい介護
ご

施
し

設
せつ

への理
り

解
かい

を深
ふか

めました。 

  

 

 稚 内
わっかない

で 3月
がつ

の介
かい

護
ご

学
がく

習
しゅう

会
かい

につづいて介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

を知
し

ろうと、5月
がつ

12日
にち

、「養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム富
ふ

士
じ

見
み

園
えん

」の見
けん

学
がく

会
かい

を行
おこな

いました。午
ご

後
ご

からは、郷
きょう

土
ど

を学
まな

ぼうと北
ほっ

方
ぽう

記
き

念
ねん

館
かん

を参
さん

観
かん

しました。参
さん

加
か

したのは 10名
めい

の樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんです。見
けん

学
がく

会
かい

は、稚内
わっかない

市
し

の協
きょう

力
りょく

を得
え

て実
じつ

現
げん

しました。NPO日本
に ほ ん

サハリン協
きょう

会
かい

と協
きょう

働
どう

事
じ

業
ぎょう

で取
と

り組
く

み、道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

宗
そう

谷
や

地
ち

区
く

事
じ

務
む

所
しょ

の援助
えんじょ

のもと実施
じ っ し

しました。 

     午後
ご ご

からは、稚
わっか

内
ない

公
こう

園
えん

の北
ほっ

方
ぽう

記
き

念
ねん

館
かん

で斉
さい

藤
とう

学
がく

芸
げい

員
いん

から稚
わっか

内
ない

の歴
れき

史
し

や風
ふう

土
ど

の説
せつ

明
めい

に、みなさん「おもしろい」と聞
き

きいっていま

した。記
き

念
ねん

館
かん

には樺
から

太
ふと

の展
てん

示
じ

室
しつ

があり、大
おお

きな樺
から

太
ふと

鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

の前で樺
から

太
ふと

のこと、それぞれ思
おも

い思
おも

いに語
かた

りあっていました。【写真
しゃしん

左
ひだり

】記
き

念
ねん

館
かん

の見
けん

学
がく

に先
さき

だって開
かい

基
き

百
ひゃく

年
ねん

記
き

念
ねん

塔
とう

の展
てん

望
ぼう

台
だい

からなつかしい「ふるさ

と」サハリンの島
しま

影
かげ

を眺
なが

めることができました。稚内
わっかない

、宗
そう

谷
や

地
ち

域
いき

は、

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんの生活
せいかつ

の場
ば

所
しょ

、どんな歴
れき

史
し

や風
ふう

土
ど

に囲
かこ

まれて生活
せいかつ

し

ているかを知
し

る有
ゆう

意
い

義
ぎ

な見
けん

学会
がくかい

になりました。 

異
い

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

 浴
ゆ

衣
かた

撮
さつ

影
えい

会
かい

 

思
おも

わず「日
に

本
ほん

人
じん

になれた！」笑
え

顔
がお

 

生活
せいかつ

の場
ば

所
しょ

はこんなところ 

稚内
わっかない

・介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

と郷
きょう

土
ど

を学
まな

ぶ見
けん

学会
がくかい

 

あかるくてきれい、食
しょく

事
じ

も体験
たいけん

、おいしい 
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語
ご

の｢カチューシャ｣の歌
うた

には「感
かん

動
どう

しました」との声
こえ

も。また利
り

用
よう

者
しゃ

のみなさんからの帰
き

国
こく

者
しゃ

への質
しつ

問
もん

もあ

り、交
こう

流
りゅう

を深
ふか

める見
けん

学
がく

会
かい

になりました。 

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさんは、清
せい

潔
けつ

な明
あか

るい優
やさ

しい施
し

設
せつ

に、

それまでの老
ろう

人
じん

施
し

設
せつ

へのイメージが変
か

わったと介
かい

護
ご

制
せい

度
ど

への理
り

解
かい

を深
ふか

めました。 

午
ご

後
ご

からは「旭
あさひ

川
かわ

２１世
せい

紀
き

の森
もり

」の参
さん

観
かん

学
がく

習
しゅう

、板
ばん

東
どう

館
かん

長
ちょう

の大
たい

雪
せつ

山
ざん

の動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

、その自
し

然
ぜん

の豊
ゆた

かさの話
はなし

を楽
たの

しく聞
き

かせてもらいました。屋
おく

外
がい

に出
で

て、落
お

ちて

いる枝
えだ

を集
あつ

めてボールペンづくり、これは記
き

念
ねん

になる

と帰
き

国
こく

者
しゃ

もボランティアもすっかり熱
ねつ

中
ちゅう

。笑
え

顔
がお

で会
かい

話
わ

も弾
はず

み、そのあと広
こう

大
だい

な施
し

設
せつ

内
ない

を参観
さんかん

してまわり、キ

タキツネの歓
かん

迎
げい

も受
う

け、大
だい

自
し

然
ぜん

のなか気
き

持
も

ちものびの

び、楽
たの

しみながら郷
きょう

土
ど

のことまたひとつ知
し

りました。 

 日
に

本
ほん

サハリン協会
きょうかい

の平成
へいせい

27年
ねん

度
ど

の一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

事
じ

業
ぎょう

が行
おこな

われました。4月
がつ

 

15日
にち

から 25日
にち

までサハリンと大陸
たいりく

から 12名
めい

の帰
き

国
こく

者
しゃ

を迎
むか

えました。4月
がつ

17 

日
にち

には歓迎会
かんげいかい

が行われ、センターから斉
さい

藤
とう

昇
のぼる

所
しょ

長
ちょう

が出席
しゅっせき

してあいさつを 

しました。続
つづ

いて、6月
がつ

13 日から 23 日までサハリンから 18名
めい

の一
いち

時
じ

帰
き

国
こく

団
だん

 

を迎
むか

えました。6月
がつ

14日
にち

には歓迎会
かんげいかい

も行われました。親族
しんぞく

と交
こう

流
りゅう

したみな 

さんは「これから何回
なんかい

会
あ

えるか分からない。会
あ

えるのがうれしい」「日
に

本
ほん

は 

夢
ゆめ

の国
くに

」「 妹
いもうと

に会
あ

いにきた。元気
げ ん き

で安心
あんしん

した」など語
かた

り、「いつまでも感謝
かんしゃ

しています、また来
き

たいです」と海
うみ

を越
こ

えて行
い

き来
き

し、親族
しんぞく

や友人
ゆうじん

に会
あ

える喜
よろこ

びを語
かた

っていました。 

 

 

 見
けん

学
がく

した介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

は、小
しょう

規
き

模
ぼ

多
た

機
き

能
のう

ホーム「たい

よう」です。代
だい

表
ひょう

の山
やま

本
もと

社
しゃ

長
ちょう

からあいさつがあり、

続
つづ

いて鎌
かま

田
だ

施
し

設
せつ

長
ちょう

から施
し

設
せつ

についての説
せつ

明
めい

を聞
き

きま

した。見
けん

学
がく

では、みなさん施
し

設
せつ

内
ない

の様
よう

子
す

におおきな関
かん

心
しん

を示
しめ

し見
けん

学
がく

していました。 

施
し

設
せつ

長
ちょう

から利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんに歌
うた

を聴
き

かせてほしい

とリクエストがあり、帰
き

国
こく

者
しゃ

、ボランティアのみなさ

んが利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

さんと輪
わ

になって座
すわ

り歌
うた

の交
こう

流
りゅう

会
かい

に

なりました。【写真上】ボランティアさんのギター伴
ばん

奏
そう

で「ふるさと」など皆
みんな

で歌
うた

い、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

のロシア 

 ボランティアさんとの交
こう

流
りゅう

を続
つづ

けてきた旭川
かわ

で、 

老
ろう

後
ご

問
もん

題
だい

に理
り

解
かい

を深
ふか

めようと介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

会
かい

を 

行
おこな

いました。さらに午
ご

後
ご

からは大
たい

雪
せつ

山
ざん

の山
さん

麓
ろく

に広
ひろ

がる自
し

然
ぜん

施
し

設
せつ

「旭
あさひ

川
かわ

２１世
せい

紀
き

の森
もり

」を参
さん

観
かん

学
がく

習
しゅう

しました。この計
けい

画
かく

は、

旭
あさひ

川
かわ

市
し

とボランティアさんの協
きょう

力
りょく

のもとに行
おこな

われました。

参
さん

加
か

したのは、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさん７名
めい

、ボ

ランティアのみなさん１０名
めい

です。 

 

旭川
あさひかわ

・介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

の見
けん

学会
がくかい

と自
し

然
ぜん

を学
まな

ぶ会
かい

 ボランティアさんといっしょに 

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

・歌
うた

の交
こう

流
りゅう

の輪
わ

 

大雪山
たいせつざん

の大
だい

自
し

然
ぜん

に気持
き も

ちのびやか 

 

日
に

本
ほん

サハリン協
きょう

会
かい

  何回
なんかい

会
あ

えるか、会
あ

えてうれしい 

 

３ 
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帰
き

国
こく

者
しゃ

三世
さんせい

の進学
しんがく

ニュース 

大
おお

きな夢
ゆめ

の実現
じつげん

へ一
いっ

歩
ぽ

 

大
だい

学
がく

受
じゅ

験
けん

で、今
こ

年
とし

も明
あか

るいニュースが届
とど

きました。この春
はる

、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

三
さん

世
せい

の二人
ふ た り

、

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

三
さん

世
せい

の二人
ふ た り

が難
なん

関
かん

と言
い

われる

国
こく

公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

への入
にゅう

学
がく

を果
は

たしました。 

センターで進
しん

学
がく

相
そう

談
だん

にあたっていた Aさ

んは秋
あき

田
た

市
し

の国
こく

際
さい

教
きょう

養
よう

大
だい

学
がく

、B さんは小
お

樽
たる

商
しょう

科
か

大
だい

学
がく

へ入
にゅう

学
がく

しました。ほかに中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

三
さん

世
せい

C さんは東
とう

北
ほく

大
だい

学
がく

、Dさんは北
ほっ

海
かい

道
どう

教
きょう

育
いく

大
だい

学
がく

へ 入
にゅう

学
がく

しました。それぞれ

将
しょう

来
らい

に大
おお

きな希望
き ぼ う

をもっています。夢
ゆめ

の

実現
じつげん

に一歩
い っ ぽ

を歩
あゆ

みだしました。 

子
こ

供
ども

達
たち

の進
しん

学
がく

は、家
か

族
ぞく

にとっても大
おお

きな

自
じ

信
しん

、励
はげ

みになるものです。センターには

届
とど

いていませんが、今年
こ と し

も他
ほか

にも多
おお

くの帰
き

国
こく

者
しゃ

の子
こ

供
ども

達
たち

が進
しん

学
がく

を果
は

たしたと思
おも

いま

す。二
ふた

つの文
ぶん

化
か

、言
げん

語
ご

を持
も

つ帰
き

国
こく

者
しゃ

の子
こ

供
ども

たちは、新
あら

たな未
み

来
らい

を切
き

り拓
ひら

く担
にな

い手
て

にな

ることでしょう。  

続
つづ

く翌
よく

2
は

0
つ

日
か

には、全国
ぜんこく

のセンター連
れん

絡
らく

会
かい

議
ぎ

が開
ひら

か

れました。厚労省
こうろうしょう

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

支
し

援
えん

室
しつ

から、

本年
ほんねん

の重点
じゅうてん

として、二
に

・三
さん

世
せい

への就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

と

ともに、今
こ

年
とし

は新
あら

たに文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が行
おこ

う小
しょう

学
がっ

校
こう

の

土
ど

曜
よう

学
がく

習
しゅう

応
おう

援
えん

団
だん

に協 力
きょうりょく

して帰
き

国
こく

者
しゃ

問
もん

題
だい

の子
こ

供
ども

の

世
せ

代
だい

へ伝
つた

えるための継
けい

承
しょう

事
じ

業
ぎょう

への取
と

り組
く

みが示
しめ

されました。そして、これまでの地
ち

域
いき

で帰
き

国
こく

者
しゃ

の

安心
あんしん

を支
ささ

える地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

推
すい

進
しん

事
じ

業
ぎょう

も、ひきつづ

き取
と

り組
く

むことになりました。 

  

 

6月
がつ

1
つい

日
たち

、日
に

本
ほん

 

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

講
こう

習
しゅう

 

会
かい

を行
おこ

いました。 

今
こん

回
かい

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

 

は「おでん」。和
わ

 

食
しょく

の基
き

本
ほん

はだし、 

だしの食
しょく

文
ぶん

化
か

を 

学
まな

ぼうと「おでん 

」に挑
ちょう

戦
せん

しまし 

た。大
だい

根
こん

とたまごとちくわのシンプルなおでん、そして｢肉巻
に く ま

き

おにぎり｣と「パプリカのごま和
あ

え」のメニューです。北
きた

ガス

クッキングスクールで行
おこな

われた講習会
こうしゅうかい

では、帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさ

んにとっては異
い

文
ぶん

化
か

の味
あじ

に興
きょう

味
み

しんしん。みなさん、にぎや

かに楽
たの

しみながら調
ちょう

理
り

に挑
いど

みました。そして、試
し

食
しょく

です。｢お

いしい｣という人
ひと

、異
い

文
ぶん

化
か

の味
あじ

をたしかめる人、それぞれ食
しょく

の

異
い

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

を楽
たの

しみました。 

 

７月・８月・９月の行事 

7 月 12日 帰国者介護予防サロン（委託） 

7 月 13日 サクランボ狩り交流会 

7 月 16日 旭川・おしゃべり交流会 

7 月 30日 稚内・利尻島島めぐり見学会 

8 月 2日 帰国者介護予防サロン（委託） 

8 月 30日 DVD上映会 

9 月 14日 日本の家庭料理教室 

9 月    旭川・稲刈り体験交流会 

 

●●編集後記 

 戦
せん

後
ご

70 年、新聞
しんぶん

、テレビで帰
き

国
こく

者
しゃ

報
ほう

道
どう

が目
め

につくよ

うになってきました。筆舌
ひつぜつ

に尽
つ

くしがたい体験
たいけん

を抱
かか

え

る帰
き

国
こく

者
しゃ

のみなさん、家
か

族
ぞく

を失
うし

った悲
かな

しみ、棄
す

てられ

たという強
つよ

い思
おも

いがあります。今号
こんごう

で取
と

り上
あ

げた日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

、聞
き

いてみると、学
まな

ぶ熱
ねつ

意
い

の中
なか

に失われた時
じ

間
かん

、人生
じんせい

を取
と

り戻
もど

そうとしていることがわかります。

その人
ひと

たちが、70歳
さい

を超
こ

えて「二度
に ど

と繰
く

り返
かえ

してはな

らぬ」と一様
いちよう

に語
かた

ります。伝
つた

えたい「人生
じんせい

」です。（K） 

 

日
に

本
ほん

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

講
こう

習
しゅう

会
かい

 

メニューはおでん、｢だし｣の食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶ 

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

 全
ぜん

国
こく

担
たん

当
とう

者
しゃ

会
かい

議
ぎ

・センター連
れん

絡
らく

会
かい

議
ぎ

 

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

のこと、子
こ

供
ど も

たちに伝
つた

えよう 

 毎
まい

年
とし

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

が開
ひら

いている全
ぜん

国
こく

の市
し

町
ちょう

村
そん

の帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

の担
たん

当
とう

者
しゃ

を集
あつ

めた会
かい

議
ぎ

が、5月
がつ

19日
にち

に東京
とうきょう

の

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

で開
ひら

かれました。本年度
ほんねんど

は、二
に

・三
さん

世
せい

の就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

を重
じゅう

点
てん

に取
と

り組
く

むこととして、各
かく

自
じ

治
ち

体
たい

への

協 力
きょうりょく

要請
ようせい

がありました。これに関連
かんれん

して、本センタ

ーが、就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

の取
と

り組
く

みついて発表
はっぴょう

しました。 
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