
第
だい

11号
ごう

 2011年
ねん

冬
ふゆ

号
ごう

 

 

しらかば

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

： 北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 〒060-0002 

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

2条
じょう

西
にし

7丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 (かでる 2・7) 3階
がい

 

TEL： 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL： http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail： Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中中国国
ち ゅ う ご く

・・樺樺
か ら

太太
ふ と

等等
と う

帰帰国国者者
き こ く し ゃ

支支援援
し え ん

ボボラランンテティィアア研研修修会会
け ん し ゅ う か い

  

--適適 応応
て き お う

のの たた めめ のの 日日 本本 語語
に ほ ん ご

学学 習習
がくしゅう

とと はは --   
 

 11 月 21 日、旭川
あさひかわ

ターミナルホテルでボランティア研修会
けんしゅうかい

を開催
かいさい

し、旭川市
あさひかわし

、ボランティア団体
だんたい

、支援者
し え ん し ゃ

、

一般
いっぱん

市民
し み ん

、中国
ちゅうごく

・樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

など２６人
にん

の参加
さ ん か

がありました。 

 厚労省
こうろうしょう

孤児
こ じ

等
とう

対策室
たいさくしつ

羽賀
は が

隆之
たかゆき

生活
せいかつ

支援
し え ん

班長
はんちょう

から、「中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

の現状
げんじょう

と施策
せ さ く

援護
え ん ご

の報告
ほうこく

」について行政
ぎょうせい

説明
せつめい

があり、次に基調
きちょう

講演
こうえん

として中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

定着
ていちゃく

促進
そくしん

センターの小林
こばやし

悦夫
え つ お

所長
しょちょう

から、｢これからの中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

支援
し え ん

を考
かん

える｣をテ

ーマにお話
はな

しがありました。意見
い け ん

交換会
こうかんかい

では、旭川
あさひかわ

市
し

在住
ざいじゅう

の帰国者
き こ く し ゃ

の方々
かたがた

から、

帰国後
き こ く ご

の苦労話
くろうばなし

や現在
げんざい

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

についての話
はな

しがあり、参加者
さ ん か し ゃ

に理解
り か い

を深
ふか

めてもらうことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

から   ふと  とう    き    こく   しゃ   こう りゅう 

 １１月７日、毎年
まい とし

恒例
こう れい

となっている「樺
か ら

太
ふ と

等
と う

帰国者
き こ く し ゃ

交流
こうりゅう

パーティ」がサ

ハリン同胞
どう ほう

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の協力
きょうりょく

により開
ひ ら

かれました。 

 今年
こ と し

は支援者
し え ん し ゃ

を含
ふ く

め６７名
め い

が参加
さ ん か

しました。遠
と お

くは稚内
わっかない

市
し

や旭
あさひ

川
か わ

市
し

からも参加
さ ん か

があり、久
ひ さ

しぶりに会
あ

う方
か た

々
が た

は、近況
きんきょう

を話
は な

し合
あ

うなど交流
こうりゅう

を深
ふ か

めました。 

短
みじか

い時
じ

間
か ん

でしたが、カラオケやゲーム、ダンスなどを楽
た の

しみ、最後
さ い ご

は

全員
ぜん いん

で「ふるさと」「モスクワ郊外
こう がい

の夕
ゆ う

べ」を合唱
がっしょう

し、来年
らい ねん

の再会
さい かい

を約束
やく そく

していました。 

日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料
りょう

理
り

教
きょう

室
し つ

   －お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

－ 

12月 20日、第
だい

3回
かい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

は「おせち料理
りょうり

」をテーマに開
かい

催
さい

しました。 

参加
さ ん か

した皆
みな

さんは、慣
な

れない細
こま

かい作
さ

業
ぎょう

や飾
かざ

り付
つ

けに苦戦
く せ ん

しながらも、 

「栗
くり

きんとん」、「煮
に

しめ」、「鮭
さけ

の昆布
こ ぶ

巻
ま

き」、「七
しち

福
ふく

なます」、「お雑煮
ぞ う に

」の 

五品目
ご ひ ん も く

を上手
じょうず

に作
つく

りました。 

先生
せんせい

から「おせち料理
りょうり

」の由来
ゆ ら い

と名前
な ま え

の説明
せつめい

を聞
き

き、更
さら

に日本
に ほ ん

の食
しょく

文
ぶん

 

化
か

に興味
きょうみ

を持
も

ったようです。できた料理
りょうり

をみんなで美味
お い

しく頂
いただ

きました！ 



中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほ う じ ん

等
と う

「生活
せ い か つ

ニーズ調査
ち ょ う さ

」の結果
け っ か

報告
ほ う こ く

 

 センターでは、昨年
さくねん

9月
がつ

から 10月
がつ

にかけて、中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

197人
にん

（中国
ちゅうごく

123人
にん

、樺
から

太
ふと

等
とう

74人
にん

）を対象
たいしょう

に、生活
せいかつ

不安
ふ あ ん

などの解消
かいしょう

を図
はか

るための対策
たいさく

を検討
けんとう

するため、家庭
か て い

訪問
ほうもん

による「生活
せいかつ

ニーズ調査
ちょうさ

」を行
おこな

い、

155人
にん

から意見
い け ん

をお聞
き

きしました。 

 回答
かいとう

の主
おも

なものは、「新
あら

たな支援
し え ん

策
さく

により、生活
せいかつ

が良
よ

くなった」と回答
かいとう

した人
ひと

が、中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

74%、樺
から

太
ふと

等
とう

帰国者
き こ く し ゃ

75%。また、「帰国後
き こ く ご

の生活
せいかつ

に満足
まんぞく

している」と回答
かいとう

した人
ひと

は、中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

81%、樺
から

太
ふと

等
とう

帰国者
き こ く し ゃ

93%

でした。センターへの要望
ようぼう

としては、次
つぎ

の様
よう

なものがありました。 

中国帰国者
ちゅうごくきこくしゃ

  ①地方
ち ほ う

在住者
ざいじゅうしゃ

が参加
さ ん か

しやすい行事
ぎょうじ

を実施
じ っ し

してほしい 

②健康
けんこう

のための運動
うんどう

を取
と

り入
い

れた事業
じぎょう

を行
おこな

ってほしい 

樺太等帰国者
からふととうきこくしゃ

 ①地方
ち ほ う

でも日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

や交
こう

流会
りゅうかい

を開
かい

催
さい

してほしい 

②交流
こうりゅう

事業
じぎょう

を多
おお

くしてほしい 

 今回
こんかい

のニーズ調査
ちょうさ

については、報告書
ほうこくしょ

にまとめ、公表
こうひょう

する予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

1 月～3 月の予
よ

定
てい

 
 

１月 18 日（火） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 開講
かいこう

 

１月 30 日（日） 第
だい

1回
かい

 中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

新年交流会
しんねんこうりゅうかい

 

2 月 9 日（水） 第
だい

3回
かい

健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

3 月 4 日（金） 
(中国
ちゅうごく

)医療
いりょう

①クラスの特別
とくべつ

講座
こ う ざ

 

(楽
らく

らく介護
か い ご

！プロの技
わざ

について) 

3 月 19 日（土） 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

伝
でん

言
ごん

板
ばん

 

＊  １月３０日（日）は「第
だ い

1回
か い

中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

新年
しん ねん

交流会
こうりゅうかい

」を開催
かい さい

するため、  

「（ロシア）働
はたら

く人
ひ と

のための日本語
に ほ ん ご

クラス」以外
い が い

はお休
や す

みです。  

＊  「学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」の日程
にっ てい

が決
き

まりました。各
か く

クラスの皆
み な

さん、今
い ま

から準備
じゅ んび

をお願
ね が

いします。 

 

社会
し ゃ か い

見
け ん

学会
が く か い

を開催
か い さ い

 
  

健康
け ん こ う

運動
う ん ど う

教室
きょうしつ

 

 冬
ふゆ

道
みち

の「転倒
てんとう

防止
ぼ う し

」をテーマに、１０月２７日と１２月８日の２回
かい

 

にわたって、健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

を開
ひら

きました。 

 中央
ちゅうおう

健康
けんこう

づくりセンターの運動
うんどう

指導員
し ど う い ん

から、冬
ふゆ

道
みち

「転倒
てんとう

防止
ぼ う し

」の 

ための歩
ある

き方
かた

や膝痛
しっつう

、腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

筋力
きんりょく

トレーニングを指導
し ど う

してもらい 

ました。参加者
さ ん か し ゃ

は音楽
おんがく

に合わせて楽
たの

しく運動
うんどう

しました。 

 

 新年
しんねん

 明
あ

けまして おめでとうございます！！ 

 皆
みな

さんのお正月
しょうがつ

はいかがお過
す

ごしでしたか？ 

ちなみに、 私
わたし

は「おせち料理
りょうり

」に初挑戦
はつちょうせん

しまし

た。盛
も

り付
つ

けは上手
う ま

く出来
で き

なかったのですが、美味
お い

しかったですよ！ 

来年
らいねん

のお正月
しょうがつ

が待
ま

ち遠
どお

しいです！ 

（矢
や

能
のう

） 

編
へ ん

集
しゅう

後
こ う

記
き

 

日本語
に ほ ん ご

基礎
き そ

コースの受講生
じゅこうせい

を対象
たいしょう

に、札幌
さっぽろ

市民
し み ん

防災
ぼうさい

センターを見学
けんがく

しました。 

皆
みな

さんは消火
しょうか

体験
たいけん

・地震
じ し ん

体験
たいけん

・煙
けむり

避難
ひ な ん

体験
たいけん

などを通
とお

して、防火
ぼ う か

・防災
ぼうさい

の知識
ち し き

と

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

の正
ただ

しい行動
こうどう

について学
まな

ぶことができ、更
さら

に防火
ぼ う か

・防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めま

した。 
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センターが開
かい

設
せつ

されて 5年
ねん

目
め

になります！！今年
こ と し

も多
おお

くの帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんに利
り

用
よう

して 

いただける様
よう

な事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

いますので、宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 
 

平
へい

成
せい

23年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

 

日本語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

 
 ◦ 日本語

ご

教
きょう

室
しつ

・パソコン教
きょう

室
しつ

 

 ◦ 遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

のスクーリングの実
じっ

施
し

 

生
せい

 活
かつ

 相
そう

 談
だん

 

 ◦ 生
せい

活
かつ

や就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する相談
そうだん

 

 ◦ 通訳
つうやく

（医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

を含
ふく

む） 

 ◦ 家庭
か て い

訪問
ほうもん

の実施
じ っ し

 

地
ち

 域
いき

 支
し

 援
えん

 
 ◦ 出前

で ま え

日本語教
きょう

室
しつ

の開
かい

催
さい

 

 ◦ ボランティア研
けん

修
しゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

 

交
こう

      流
りゅう

 

 ◦ 料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

、健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

、バスツアー 

 ◦ 帰
き

国
こく

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

 

 ◦ 交
こう

流
りゅう

サロンの運
うん

営
えい

 

普
ふ

 及
きゅう

 啓
けい

 発
はつ

  ◦ パネルの貸
かし

出
だし

 

情
じょう

 報
ほう

 提
てい

 供
きょう

 
 ◦ ホームページの運

うん

営
えい

 

 ◦ 季
き

刊
かん

紙
し

「しらかば」の発
はっ

行
こう

 

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

推
すい

進
しん

 
 ◦ 介

かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

・福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

 

 ◦ 帰
き

国
こく

者
しゃ

の「拠
きょ

点
てん

づくり」 

就
しゅう

 職
しょく

 援
えん

 助
じょ

  ◦ 職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

・就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

 

 この度
たび

の東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

太
たい

平
へい

洋
よう

沖
おき

地
じ

震
しん

では、多
おお

くの方
かた

々
がた

の尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

われましたことに深
ふか

い 

哀
あい

悼
とう

の意
い

を表
あらわ

すとともに、被
ひ

災
さい

された皆
みな

様
さま

に、心
こころ

よりお見
み

舞
ま

い申
もう

し上
あ

げます。 
  



 

                1 月 11 日、中
ちゅう

国
ご く

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

1世
せ い

の受
じ ゅ

講
こ う

生
せ い

を対
た い

象
しょう

に、 

               ｢日本のお正
しょう

月
がつ

｣をテーマに授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。 

                まゆ玉
だま

飾
かざ

り・かるた・福
ふく

笑
わら

いなど、昔
むかし

、子
こ

ども達
たち

が 

               お正
しょう

月
がつ

に遊
あそ

んでいた日本の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

を体
たい

験
けん

しました。 

                けん玉
だま

やコマ遊
あそ

びなどを初
はじ

めて経
けい

験
けん

した人
ひと

も多
おお

く、 

               たいへん楽
たの

しかったと好
こう

評
ひょう

でした
 

。 
 

 

特
とく

 別
べつ

 授
じゅ

 業
ぎょう

 

第
だい

2回
かい

 学
がく

 習
しゅう

 発
はっ

 表
ぴょう

 会
かい

 

3月 19日、北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

センターの大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

にて開
かい

催
さい

しました。 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

(絵
え

手
て

紙
がみ

クラス) 

 作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

 

( 1
いっ

世
せい

楽
たの

しいパソコンクラス) 

 

合
がっ

唱
しょう

(みんなで歌
うた

おう！) 

 

劇
げき

｢もうすぐ春
はる

です｣ 

( 中
ちゅう

国
ごく

初
しょ

級
きゅう

Ⅱクラス) 
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

の言葉
ことば

遊
あそ

び 

(子
こ

どもの 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

クラス) 

太
たい

極
きょく

拳
けん

 

｢作
さく

文
ぶん

を読
よ

む｣ 

( 中
ちゅう

国
ごく

初
しょ

級
きゅう

Ⅰクラス) 

紙
かみ

芝
しば

居
い

｢てぶくろを買
か

いに｣ 

(ロシア 中
ちゅう

級
きゅう

Ⅰクラス)  

朗
ろう

読
どく

｢浦
うら

島
しま

太
た

郎
ろう

｣ 

( 中
ちゅう

国
ごく

中
ちゅう

級
きゅう

Ⅱクラス) 

 



 
 

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

会
かい

 ２０１１年３月 8 日  
 

 『中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

等
とう

生
せい

活
かつ

ニーズ調
ちょう

査
さ

』の結
けっ

果
か

、中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

 

等
とう

帰
き

国
こく

者
しゃ

の約
やく

３割
わり

が介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

を理
り

解
かい

していない、又
また

要
よう

支
し

援
えん

・介
かい

護
ご

の認
にん

定
てい

を受
う

けている帰
き

国
こく

者
しゃ

は約
やく

１割
わり

いるこ

とが分
わ

かりました
 

。 

 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

や介
かい

護
ご

サービスの内
ない

容
よう

、介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

施
し

設
せつ

を 

理
り

解
かい

してもらうため、施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

会
かい

を実
じっ

施
し

しました。 

今
こん

回
かい

は『〈介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

〉を知
し

らない』と答
こた

えた中
ちゅう

国
ごく

・ 

樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

からそれぞれ夫婦
ふ う ふ

2組
くみ

が参
さん

加
か

しました。 

 「介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

」と「介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

」を見
けん

学
がく

 

しましたが、見
けん

学
がく

後
ご

のアンケートでは、「想
そう

像
ぞう

していた 

のと違
ちが

い、良
よ

く理
り

解
かい

できた」「参
さん

加
か

して良
よ

かった」「他
ほか

の 

帰
き

国
こく

者
しゃ

にも是
ぜ

非
ひ

見
けん

学
がく

させてほしい」など、すべての参
さん

加
か

 

者
しゃ

から良
よ

い評
ひょう

価
か

がありました
 

。 
 

 

 

出
で

前
まえ

日本語教
きょう

室
しつ

を開
かい

講
こう

 ２０１１年２月～   
 

 旭
あさひ

川
かわ

市
し

の帰
き

国
こく

者
しゃ

から要
よう

望
ぼう

されていた｢日本語教室｣を 

2月
がつ

から開
かい

講
こう

しました。1回
かい

目
め

は、中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

 

12名
めい

が受
じゅ

講
こう

し、大
たい

変
へん

よろこばれました。旭
あさひ

川
かわ

市
し

に移
い

行
こう

 

するまでは、センターから講
こう

師
し

を 1名
めい

派
は

遣
けん

し、月
つき

2回
かい

 

開
かい

講
こう

することにしています。 

 

 

２２００１１１１年年  中中
ちゅう

国国
ごく

帰帰
き

国国
こく

者者
しゃ

新新
しん

年年
ねん

交交
こう

流流
りゅう

会会
かい

  

 1 月 30 日、センター主
しゅ

催
さい

で「第
だい

1回
かい

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

」を開
かい

催
さい

 

              しました。 

               中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

や支
し

援
えん

ボラン 

ティア、地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

など約
やく

２００人
にん

が参
さん

加
か

しました。 

               皆
みな

さん、歌
うた

って、踊
おど

って、笑
わら

って、賑
にぎ

やかに春
しゅん

節
せつ

を 

              祝
いわ

い、また来
らい

年
ねん

の再
さい

会
かい

を約
やく

束
そく

していました。 

 

 

 

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

 

「 四
し

 恩
おん

 園
えん

 」 

旭
あさひ

川
かわ

日本
にほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

 

「エスポワール北
きた

広
ひろ

島
しま

」 



 

 

                  中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

医
い

療
りょう

コースの受
じゅ

講
こう

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、「札
さっ

幌
ぽろ

市
し

在
ざい

宅
たく

福
ふく

祉
し

サービス協
きょう

会
かい

」の協
きょう

力
りょく

により、３月４日に「車
くるま

いすの使
つか

い方
かた

」、3 月１１日に 

「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の説
せつ

明
めい

」の特
とく

別
べつ

講
こう

座
ざ

を開
ひら

きました。 

｢車
くるま

いすの使
つか

い方
かた

｣では、初
はじ

めて車
くるま

いすに触
ふ

れた生
せい

徒
と

が多
おお

く、 

正
ただ

しい乗
の

り方
かた

や押
お

し方
かた

について、全員
ぜんいん

が試
し

乗
じょう

体
たい

験
けん

をしました。 

「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の説
せつ

明
めい

」では、帰
き

国
こく

者
しゃ

にとって聞
き

き慣
な

れない 

専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

などを分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

してもらい、皆
みな

さんは真
しん

剣
けん

に 

メモを取
と

っていました。 

 

 
 

 
 

４月～６月の予
よ

定
てい

 

4 月 8 日(金) 日本語＆パソコン教室 4月
がっ

期
き

開
かい

講
こう

 

4 月 14 日(木) 旭
あさひ

川
かわ

市
し

出
で

前
まえ

日本語教室 

4 月 15 日(金) 第
だい

1回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教室 

4 月 28 日(木) 旭
あさひ

川
かわ

市
し

出
で

前
まえ

日本語教室 

4 月 29 日～ 

5 月 5 日 日本語＆パソコン教室 休
やす

み 

5 月 18 日(水) 第
だい

2回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教室 

5 月 22 日(日) DVD上
じょう

映
えい

会
かい

<中
ちゅう

国
ごく

映
えい

画
が

>（予
よ

定
てい

） 

6 月 14 日(火) 第
だい

3回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教室 

6 月 6 日(月) 第
だい

1回
かい

日本料
りょう

理
り

教室 
 

 

 

 

 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 

春
はる

爛
らん

漫
まん

、一
いち

年
ねん

中
じゅう

でいちばん 

美
うつく

しく楽
たの

しい季
き

節
せつ

がやってき 

ま
 

した！！ 

 日
ひ

ごとに暖
あたた

かさが増
ま

し、外
がい

 

出
しゅつ

が楽
たの

しくなりますね！！ 

 センターでは、今年
こ と し

も様々
さまざま

な 

行
ぎょう

事
じ

を計
けい

画
かく

していますので、 

皆
みな

さんの参
さん

加
か

をお待
ま

ちして 

お
 

り
 

ます。 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

伝
でん

言
ごん

板
ばん

 

 遠
えん

隔
かく

課
か

程
てい

受
じゅ

講
こう

の皆
みな

様
さま

へ  

  日
ひ

々
び

の日本語学
がく

習
しゅう

の中
なか

で、何
なに

か困
こま

っていることがあれば、ご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。  

  また、ご希
き

望
ぼう

に応
おう

じて、対
たい

面
めん

式
しき

の日本語
にほんご

指
し

導
どう

（スクーリング）もあります。  

 

 

 

 

 

 

健
けん

 康
こう

 増
ぞう

 進
しん

 運
うん

 動
どう

 ― ― 健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

＆ボーリング大
たい

会
かい

 

 2 月 9 日、中
ちゅう

央
おう

健
けん

康
こう

づくりセンターの健
けん

康
こう

指
し

導
どう

員
いん

を招
まね

いて、「第
だい

3回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

」を 

開
かい

催
さい

しました。皆
みな

さん音楽
おんがく

に合
あ

わせて、1時
じ

間
かん

楽
たの

しく健
けん

康
こう

体
たい

操
そう

をしました。 

 また、2 月 28 日には帰
き

国
こく

者
しゃ

1世
せい

の通
つう

所
しょ

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、ボーリング大
たい

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。

参
さん

加
か

者
しゃ

は互
たが

いに上
う

手
ま

く投
な

げるコツを競
きそ

い合
あ

いながら、2 ゲームを楽
たの

しみました。 

医
い

 療
りょう

 特
と く

 別
べ つ

 講
こ う

 座
ざ

 



第
だい

13号
ごう

 2011年
ねん

夏
なつ

号
ごう

 

 

しらかば

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

： 北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 〒060-0002 

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

2条
じょう

西
にし

7丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 (かでる 2・7) 3階
がい

 

TEL： 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL： http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail： Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本語
に ほ ん ご

授業
じ ゅ ぎょ う

課外
か が い

学習
が く しゅ う

 
 

   帰国者
き こ く し ゃ

１世
せい

クラスを中心
ちゅうしん

に、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

・

習慣
しゅうかん

・社会
しゃかい

知識
ち し き

・生活
せいかつ

知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

するための課外
か が い

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っています。 

今回
こんかい

は、日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅰクラス 

（中国
ちゅうごく

・ロシア）が「北大
ほくだい

植物
しょくぶつ

園
えん

」、 

中国
ちゅうごく

初級
しょきゅう

Ⅱクラスは大通
おおどおり

公園
こうえん

「花
はな

 

フェスタ」に行
い

ってきました。 

多
おお

くの参加者
さ ん か し ゃ

から「新
あたら

しく木
き

や 

花
はな

を知
し

ることができ、大変
たいへん

勉強
べんきょう

に 

なった」などの感想
かんそう

がありました。 
中国初級Ⅰクラス 

ロシア初級Ⅰクラス 

中国初級Ⅱクラス 

「北大植物園」にて 

異
い

文
ぶ ん

化
か

共 生
き ょ う せ い

体 験
た い け ん

交 流 会
こ う り ゅ う か い

 
 

 ５月２０日、札幌
さっぽろ

国際
こくさい

プラザの協力
きょうりょく

により開催
かいさい

しました。 

 今回
こんかい

は、中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

日本語
に ほ ん ご

初級
しょきゅう

Ⅱクラスの生
せい

徒
と

１１名
めい

と

中国
ちゅうごく

語
ご

を勉強
べんきょう

している地
ち

域
いき

住民
じゅうみん

１３名
めい

が参
さん

加
か

し、中国
ちゅうごく

語
ご

と

日
に

本
ほん

語
ご

で３０分
ぷん

間
かん

ずつ話
はな

しました。 

 参加者
さ ん か し ゃ

からは「勉強
べんきょう

して覚
おぼ

えた言葉
こ と ば

が相手
あ い て

に通
つう

じることが

とてもうれしい、また参
さん

加
か

したい」と大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。 
 

今年度
こ ん ね ん ど

から毎月
まいつき

1回
かい

、健康
けんこう

増進
ぞうしん

のための「健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

」を

開催
かいさい

しています。 

 ４月から６月は、中央
ちゅうおう

健康
けんこう

づくりセンターの運動
うんどう

指導員
し ど う い ん

  

から、「転倒
てんとう

防止
ぼ う し

・膝痛
ひざつう

予防
よ ぼ う

・筋力
きんりょく

維持
い じ

」をテーマに、椅子
い す

や

ボールを使
つか

ったストレッチや体操
たいそう

を学
まな

びました。 

音楽
おんがく

のリズムに合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かす体操
たいそう

に、１時間
じ か ん

があっと

いう間
ま

に過
す

ぎてしまいました。 

健康
け ん こ う

運動
う ん ど う

教室
き ょ う し つ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中
ちゅう

国
ご く

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

等
と う

生
せ い

活
か つ

ニーズ調
ちょう

査
さ

」報
ほ う

告
こ く

書
し ょ

 

２０１１年冬号
ふゆごう

（第
だい

１１号
ごう

）で調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

のうち、セン

ターへの要
よう

望
ぼう

内
ない

容
よう

についてお知
し

らせしましたが、 ４月
がつ

に生活
せいかつ

ニーズ調
ちょう

査
さ

の「結果
け っ か

報告
ほうこく

」と「結果
け っ か

の主
おも

な概要
がいよう

」

として報告書
ほうこくしょ

にまとめ、公表
こうひょう

しました。主
おも

な内容
ないよう

は別紙
べ っ し

の 

とおりですので、お知
し

らせします。 

    
  帰国者数

き こ く し ゃ す う

 調査対象
ち ょ う さ た い し ょ う

（％） 

 中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

 123 人
に ん

 99 人
に ん

（80） 

 樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

 74 人
に ん

 56 人
に ん

（76） 

 合
ごう

 計
けい

 197 人
に ん

 155 人
に ん

（79） 

    

７月～９月の予
よ

定
てい

 
 

７月１日（金） 第
だい

４回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

７月１日（金） 医療
いりょう

特別
とくべつ

講座
こ う ざ

（中国
ちゅうごく

医療
いりょう

クラス） 

７月８日（木） 医療
いりょう

特別
とくべつ

講座
こ う ざ

（ロシア医療
いりょう

クラス） 

７月２５日（月） さくらんぼ狩
が

りﾊﾞｽﾂｱｰ 

８月１１日～１７日 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 夏
なつ

休み 

８月１２日（金） 第
だい

５回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

８月２１日（日） 第
だい

１１回
かい

さっぽろ秧
やん

歌
がー

まつり 

９月４日（日） 第
だい

３回
かい

DVD上
じょう

映
えい

会
かい

（中国
ちゅうごく

映
えい

画
が

） 

９月５日（月） 第
だい

２回
かい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

（和
わ

菓子
が し

編
へん

） 

９月１６日（金） 第
だい

６回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

９月２３日～３０日 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 秋
あき

休
やす

み 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

伝
で ん

言
ご ん

板
ば ん

 

  後
こ う

期
き

（１０月～）の日
に

本
ほ ん

語
ご

＆パソコン課
か

程
て い

の募集
ぼ し ゅ う

要項
よ う こ う

を８月下
げ

旬
じゅん

に発送
は っ そ う

し

ますので、受講
じ ゅ こ う

を希
き

望
ぼ う

される方
か た

は早
は や

めにお申
も う

し込
こ

みください。  

 や っ と夏
な つ

が来
き

ま し た！  

 夏
な つ

と言
い

え ば 海
う み

、ス イ カ、

花 火
は な び

、 お 祭
ま つ

り 、 夏
な つ

休 み …

と い う 方
か た

も 多
お お

い の で は な

い で し ょう か ？  

夏
な つ

は 体 調
た い ち ょ う

を 崩
く ず

し や す い

季
き

節
せ つ

で す の で 、 長
ちょう

時
じ

間
か ん

直 射
ち ょ く し ゃ

日 光
に っ こ う

に 当
あ

た ら な い 、

こ ま め に 水 分
す い ぶ ん

（ 塩
え ん

分
ぶ ん

） を

補 給
ほ き ゅ う

す る な ど暑
あ つ

さ対 策
た い さ く

を   

し て 、 北 海 道
ほ っ か い ど う

の

短
みじか

い「 夏
な つ

」を楽
た の

し

み ま し ょう ！ ！  

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 

日
に

本
ほ ん

の家
か

庭
て い

料理
り ょ う り

教室
き ょ うし つ

  ―お弁当
べ ん と う

編
へ ん

― 
 

 ６月６日、1回
かい

目
め

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

は、「日本
に ほ ん

のお弁当
べんとう

」をテーマに、「エビ天
てん

巻
ま

き寿
ず

し」、 

「ささみロール」、「人参
にんじん

の紅葉
も み じ

あえ」、「ふきのきんぴら」の 

４品
しな

を学
まな

びました。 

 参加者
さ ん か し ゃ

の多
おお

くは初
はじ

めて「巻
ま

き寿
ず

し」に挑戦
ちょうせん

しましたが、先生
せんせい

から 

巻
ま

く時
とき

のコツなどを教
おし

えてもらい、上手
じょうず

に作
つく

ることができました。 

 出来
で き

上
あ

がった料理
りょうり

を皆
みな

さんで美味
お い

しく頂
いただ

き、「今度
こ ん ど

は子
こ

どもや孫
まご

たち 

にも作
つく

ってあげたい」と大変
たいへん

喜
よろこ

ばれました。 

〆
しめ

切
きり

ました! 
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TEL： 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL： http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail： Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さっぽろ秧歌
や ん が ー

まつり  
 8 月 21 日、第

だい

11回
かい

さっぽろ秧歌
やんがー

まつりが大通
おおどおり

公園
こうえん

 

6丁目
ちょうめ

広場
ひ ろ ば

で開
かい

催
さい

されました。 

 今年
こ と し

は、中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

の歌
うた

や踊
おど

り、楽器
が っ き

演奏
えんそう

、太
たい

極
きょく

扇
せん

の 

ほか、アイヌ民族
みんぞく

楽器
が っ き

演奏家
え ん そ う か

による演奏
えんそう

や札幌
さっぽろ

在住
ざいじゅう

の 

タイの方
かた

による舞踊
ぶ よ う

、楽器
が っ き

演奏
えんそう

などもあり、約
やく

250人
にん

の 

観客
かんきゃく

を楽
たの

しませました。 

特
とく

に今年
こ と し

の秧歌
やんがー

まつりは、東北
とうほく

で被災
ひ さ い

された方々
かたがた

を元気
げ ん き

づけたいという中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

の強
つよ

い 

思
おも

いから、東北
とうほく

から札幌
さっぽろ

に移住
いじゅう

してきた被災者
ひ さ い し ゃ

の自立
じ り つ

と支援
し え ん

を目的
もくてき

とした「みちのく会
かい

」の皆
みな

さんを招待
しょうたい

し、多
おお

くの方々
かたがた

が参加
さ ん か

してくれました。 

 

7 月 25 日、大型
おおがた

バス 3台
だい

（総勢
そうぜい

137名
めい

）で、芦別市
あ し べ つ し

の観光
かんこう

農園
のうえん

 

「大橋
おおはし

さくらんぼ園
えん

」に行
い

ってきました。 

30種類
しゅるい

以上
いじょう

のさくらんぼの木
き

が 1,500本
ぼん

も植
う

えられている大
おお

きな 

農園
のうえん

で、「黄色
き い ろ

いさくらんぼ」など珍
めずら

しい品種
ひんしゅ

も多
おお

く、食
た

べ比
くら

べを楽
たの

し

みました。 

昼食
ちゅうしょく

は「市民
し み ん

動物
どうぶつ

園
えん

」として知
し

られている「芦別
あしべつ

旭ヶ丘
あさひがおか

公園
こうえん

」でと

り、公
こう

園内
えんない

の散策
さんさく

やたくさんの動物
どうぶつ

と触
ふ

れ合
あ

いました。 

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

サービス協会
きょうかい

の協力
きょうりょく

により、 

7 月 1 日に中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

医療
いりょう

クラスでは「車
くるま

い 

す介助
かいじょ

」、7 月 7 日に樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

医療
いりょう

クラスで 

は「立
た

ち上
あ

がり、寝返
ね が え

り介助
かいじょ

」についての特別
とくべつ

 

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

車
くるま

いすの正
ただ

しい乗
の

り方
かた

や押
お

し方
かた

の試乗
しじょう

体験
たいけん

や無駄
む だ

な力
ちから

を入
い

れずに介助
かいじょ

できる方法
ほうほう

など、 

実技
じ つ ぎ

を通
とお

して学
まな

ぶことができ、大変
たいへん

好評
こうひょう

でした。 

医
い

 療
りょう

 特
と く

 別
べ つ

 講
こ う

 座
ざ

 

大橋
おおはし

さくらんぼ園
えん

 

旭ヶ丘
あさひがおか

公園
こうえん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月～１２月の予定
よ て い

 

10 月 6 日（木） 医療
いりょう

クラス特別
とくべつ

講座
こ う ざ

 

10 月 9 日（日） 樺
から

太
ふと

等
とう

帰国者
き こ く し ゃ

交流
こうりゅう

パーティ 

10月18日（火） 第
だい

7回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

11 月 1 日（火） 第
だい

1回
かい

特
とく

別
べつ

講
こう

座
ざ

「中
ちゅう

国
ごく

将
しょう

棋
ぎ

」 

11 月 9 日（水） 第
だい

8回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

11月27日（日） 第
だい

4回
かい

DVD上
じょう

映
えい

会
かい

 

12 月 5 日（月） 第
だい

3回
かい

日
に

本
ほん

家庭
か て い

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

 

12 月 9 日（金） 第
だい

9回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

12 月予定
よ て い

 一世
せい

限定
げんてい

バスツアー 

12 月 25 日（日）

～1 月 10 日（火） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 冬休
ふゆやす

み 

日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

  －和菓子
わ が し

編
へん

― 

 9 月 5 日、第
だい

2回
かい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を北
きた

ガスクッキングスクールにて 

開催
かいさい

しました。 

 今回
こんかい

は、「和菓子
わ が し

」をテーマに、「栗
くり

むしようかん」と「くるみ 

もち」に挑戦
ちょうせん

しました。 

         初
はじ

めての和菓子
わ が し

づくりに、先生
せんせい

の細
こま

かな説明
せつめい

 

を真剣
しんけん

に聞
き

きながら取
と

り組
く

んでいました。 

皆
みな

さんで初
はじ

めて上手
じょうず

にできた「和菓子
わ が し

」に大満足
だいまんぞく

し、美味
お い

しく頂
いただ

きました。 

 

 

４月
がつ

から、札幌
さっぽろ

近郊
きんこう

以外
い が い

の帰国者
き こ く し ゃ

一世宅
せいたく

を、相談員
そうだんいん

が訪問
ほうもん

しています。昨年
さくねん

実施
じ っ し

した「中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

等
とう

生活
せいかつ

ニーズ調査
ちょうさ

」の際
さい

、札幌
さっぽろ

近郊
きんこう

以外
い が い

に居住
きょじゅう

す

る帰国者
き こ く し ゃ

からの、家庭
か て い

訪問
ほうもん

を希望
き ぼ う

する声
こえ

が多かった
お お      

ためです。 

 帰国
き こ く

した当時
と う じ

、国
くに

からの援助
えんじょ

はほとんどなく、札幌
さっぽろ

とは違
ちが

って周
まわ

りに同
おな

じ境遇
きょうぐう

の人
ひと

も少なく
す く    

、

大変
たいへん

な苦労
く ろ う

をされましたが、今
いま

ではほとんどの方
かた

が日本語
に ほ ん ご

に不自由
ふ じ ゆ う

なく、地域
ち い き

にもすっかり溶
と

け

込
こ

んでいます。しかし、世帯数
せ た い す う

が少ない
す く    

ために支援
し え ん

策
さく

制度
せ い ど

の理解
り か い

の面
めん

で問題
もんだい

も生じて
しょう    

おり、家庭
か て い

訪問
ほうもん

時
じ

に市町村
しちょうそん

との連絡
れんらく

を図り
はか   

、解決
かいけつ

に努
つと

めています。支援
し え ん

給付
きゅうふ

対象者
たいしょうしゃ

の発見
はっけん

や、センター事業
じぎょう

に参加
さ ん か

する際
さい

の交通費
こ う つ う ひ

の支給
しきゅう

など、解決
かいけつ

した事例
じ れ い

もありました。 

高齢化
こ う れ い か

や、遠い
とお   

などの理由
り ゆ う

で、センターを利用
り よ う

出来ない
で き    

札幌
さっぽろ

近郊
きんこう

以外
い が い

の帰国者
き こ く し ゃ

一世
せい

に、この

ような形
かたち

での支援
し え ん

を継続
けいぞく

していくことにしています。 
 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

伝
で ん

言
ご ん

板
ば ん

 

 後期
こ う き

の授業
じゅぎょう

は 10 月 1 日から始
は じ

まりました。  

 受講
じ ゅ こ う

を希望
き ぼ う

される方
か た

は、いつでもご相
そ う

談
だ ん

ください。なお、できるだけ休
や す

まず

に受講
じ ゅ こ う

できる方
か た

が対象
たいしょう

です。               担当
た ん と う

：松本
ま つ も と

  

 センターが開所
かいしょ

して満
まん

四年
よ ね ん

にな

りました。多
おお

くの帰国者
き こ く し ゃ

に利用
り よ う

し

て頂
いただ

いていますが、さらに利用
り よ う

し

やすいように努力
どりょく

していきたいと

考
かんが

えています。 

 これからは、外勤
がいきん

や出 張
しゅっちょう

が多
おお

く

なり、せっかく相談
そうだん

などで来所
らいしょ

さ

れても担当
たんとう

者
しゃ

が不在
ふ ざ い

な場合
ば あ い

があり

ます。 

来所
らいしょ

する際
さい

、事前
じ ぜ ん

に電話
で ん わ

などで

確認
かくにん

されるようお勧
すす

め 

します。 

帰国者
き こ く し ゃ

１世
せ い

への家庭
か て い

訪問
ほ う も ん

 

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き
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中国
ち ゅ う ご く

・樺
か ら

太
ふ と

等
と う

帰国者
き こ く し ゃ

支援
し え ん

ボランティア研修会
け ん し ゅ う か い

 

―帰国者
き こ く し ゃ

の子
こ

どもたちの進路
し ん ろ

保
ほ

障
しょう

について―  
 

 12 月 11 日、北海道
ほっかいどう

立
りつ

道民
どうみん

活動
かつどう

センターで開催
かいさい

し、ボランティア団体
だんたい

、支援者
し え ん し ゃ

、一般
いっぱん

市民
し み ん

、現役
げんえき

教師
きょうし

など 34名
めい

が参加
さ ん か

しました。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
基調
きちょう

講演
こうえん

として大阪
おおさか

成蹊
せいけい

大学
だいがく

マネジメント学部
が く ぶ

準教授
じゅんきょうじゅ

鍛冶
か じ

致
いたる

先生
せんせい

から、「帰国者
き こ く し ゃ

の子
こ

どもたちの進路
し ん ろ

保障
ほしょう

について」と題
だい

したお話
はな

しを聞
き

きました。意見
い け ん

交換
こうかん

では、子
こ

どもたちへ日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の支援
し え ん

を行
おこな

って

いるボランティア団体
だんたい

から、それぞれ支援
し え ん

内容
ないよう

の報告
ほうこく

や活発
かっぱつ

な発言
はつげん

が

交
か

わされました。また、高校
こうこう

教師
きょうし

の帰国者
き こ く し ゃ

3世
せい

からは、自身
じ し ん

の経験
けいけん

や

学校
がっこう

の支援
し え ん

活動
かつどう

の紹介
しょうかい

がありました。参加者
さ ん か し ゃ

の中
なか

には終了後
しゅうりょうご

も残
のこ

って

意見
い け ん

交換
こうかん

するなど、有意義
ゆ う い ぎ

な研修会
けんしゅうかい

でした。 
 

登別
の ぼ り べ つ

温泉
お ん せ ん

交流
こ う り ゅ う

バスツアー 

 12 月 18 日～19 日、帰国者
き こ く し ゃ

一世
いっせい

及
およ

び支援者
し え ん し ゃ

74名
めい

で、 

登別
のぼりべつ

温泉
おんせん

「石水亭
せきすいてい

」に行
い

ってきました。 

 皆
みな

さん、温泉
おんせん

旅行
りょこう

を大変
たいへん

楽
たの

しみにしていて、函館市
は こ だ て し

や 

旭川市
あさひかわし

からも参加
さ ん か

がありました。夕食
ゆうしょく

後
ご

の交
こう

流会
りゅうかい

では、 

ビンゴゲームなどを楽
たの

しみました。久
ひさ

しぶりに会
あ

う方々
かたがた

は、話
はな

しが尽
つ

きないようでした。「硫黄
い お う

泉
せん

」

として有名
ゆうめい

な温泉
おんせん

で 1年
ねん

の疲
つか

れを洗
あら

い流
なが

し、温泉
おんせん

交流
こうりゅう

を満喫
まんきつ

した2 日
ふ つ か

間
かん

でした。 

登別温泉「石水亭」 

から  ふと とう  き こく  しゃ こう りゅう 

 １０月９日、樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

の皆
みな

さんの親睦
しんぼく

を目的
もくてき

に行
おこな

われている交流
こうりゅう

 

パーティをサハリン同胞
どうほう

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の協力
きょうりょく

により開催
かいさい

しました。 

今年
こ と し

は、支援者
し え ん し ゃ

を含
ふく

めて７１名
めい

の参加
さ ん か

があり、 

特に稚内市
わっかないし

や旭川市
あさひかわし

の他
ほか

、被災地
ひ さ い ち

から札幌
さっぽろ

市
し

に 

避難
ひ な ん

してきた帰国者
き こ く し ゃ

の参加
さ ん か

もありました。 

 カラオケやダンス、ゲームなどを楽
たの

しみ、最後
さ い ご

に全員
ぜんいん

で「故郷
ふるさと

」、「モス

クワ郊外
こうがい

の夕
ゆう

べ」を合唱
がっしょう

し、来年
らいねん

の再会
さいかい

を約束
やくそく

していました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月～3 月の予
よ

定
てい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1月11日（水） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 開講
かいこう

 

1月22日（日） 第
だい

5回
かい

 DVD上
じょう

映
えい

会
かい

（中国映画
ちゅうごくえいが

） 

1月25日（水） 第
だい

10回
かい

 健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

2月 5日（日） 第
だい

2回
かい

 中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

新年交流会
しんねんこうりゅうかい

 

2月22日（水） 第
だい

11回
かい

 健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

2月26日（日） 第
だい

6回
かい

 DVD上
じょう

映
えい

会
かい

（予定
よ て い

） 

3月 5日（金） 第
だい

2回
かい

 特別
とくべつ

講座
こ う ざ

（予定
よ て い

） 

3月10日（土） 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

3月13日（火） 第
だい

12回
かい

 健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

3 月 19 日～ 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 春休
はるやす

み 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

伝
でん

言
ごん

板
ばん

 

 ★２月５日（日）「第
だ い

２回
か い

中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

新年
し ん ね ん

交流会
こうりゅうかい

」を開催
か い さ い

するため、日本語
に ほ ん ご

と  

パソコン教室
きょうしつ

はお休
や す

みです。  

 ★「学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

」の日程
に っ て い

が３月１０日（土）に決
き

まりました。各
か く

クラスの  

皆
み な

さん、今
い ま

から準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします。  

駒
こ ま

岡
お か

資源
し げ ん

選別
せ ん べ つ

センターの社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

 

 １０月に４回
かい

に分
わ

けて、日本語
に ほ ん ご

基礎
き そ

コース１０クラスの受講生
じゅこうせい

１３１名
めい

を対象
たいしょう

にした社会
しゃかい

 

見
けん

学
がく

を行
おこな

いました。 

 資源
し げ ん

選別
せんべつ

センター従業員
じゅぎょういん

の説明
せつめい

や手
て

選別
せんべつ

作業
さぎょう

などの見学
けんがく

を通
とお

し、改
あらた

めてごみの分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

や 

ごみの減量
げんりょう

、リサイクルの必要性
ひつようせい

について学
まな

びました。 
 

新年
し ん ね ん

 明
あ

けまして おめでとうございます！今年
こ と し

も皆
み な

さんが元気
げ ん き

で通所
つ う し ょ

するよう、お待
ま

ちしております！！ 

編
へ ん

集
しゅう

後
こ う

記
き

 

日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料
りょう

理
り

教
きょう

室
し つ

  －お節
せ ち

料理
り ょ う り

編
へ ん

－ 

12 月 5 日、第
だい

3回
かい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を北
きた

ガスクッキングスクール 

で開催
かいさい

しました。 

 今回
こんかい

のテーマはお節
せち

料理
りょうり

、32名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。 

「筑前
ちくぜん

煮
に

」、「だてまき卵
たまご

」、「ぶりの 

照
て

り焼
や

き」、「紅白
こうはく

なます」、「お雑煮
ぞ う に

」 

の 5品
しな

を学
まな

びました。 

先生
せんせい

からお節
せち

料理
りょうり

に込
こ

められた意味
い み

を教
おそ

わり、自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

った 

料理
りょうり

を美味
お い

しく頂
いただ

きました。日本
に ほ ん

のお正月
しょうがつ

文化
ぶ ん か

にふれた 1日
にち

でした。 

 

 

地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

理解
り か い

のための 

―施
し

 設
せ つ

 見
け ん

 学
が く

―  

 老後
ろ う ご

の不安
ふ あ ん

を解
かい

消
しょう

するために、帰国者
き こ く し ゃ

一
いっ

世
せい

を対象
たいしょう

とした、「特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホー

ム」「介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

」の見学
けんがく

を１２月

に３回
かい

行
おこな

い、３０人
にん

が参加
さ ん か

しました。 

 参加者
さ ん か し ゃ

からは清潔
せいけつ

な部屋
へ や

や設備
せ つ び

、行
い

き

届
とどい

いたサービスを 

見
み

て、「もう老後
ろ う ご

の 

心配
しんぱい

はないね」と 

言
い

う感想
かんそう

も聞
き

かれ 

ました。 



第
だい

16号
ごう

 2012年
ねん

春
はる

号
ごう

 



しらかば

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

: 北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 〒060-0002 

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

2条
じょう

西
にし

7丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 (かでる 2・7) 3階
がい

 

TEL: 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL: http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail: Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

24年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

 

日本
に ほ ん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

 
 ◦ 日本

に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

・パソコン教
きょう

室
しつ

 

 ◦ 遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

のスクーリングの実
じっ

施
し

 

生
せい

 活
かつ

 相
そう

 談
だん

 

 ◦ 生
せい

活
かつ

や就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する相談
そうだん

、家
か

庭
てい

訪問
ほうもん

の実施
じ っ し

 

 ◦ 通訳
つうやく

（医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

を含
ふく

む） 

 ◦ 医療
いりょう

相談会
そうだんかい

の開催
かいさい

 

地
ち

 域
いき

 支
し

 援
えん

 
 ◦ 日本語

に ほ ん ご

教
きょう

室
しつ

運営
うんえい

の支
し

援
えん

 

 ◦ ボランティア研
けん

修
しゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

 

交
こう

      流
りゅう

 

 ◦ 料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

、健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

、バスツアー 

 ◦ 帰
き

国
こく

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

 

 ◦ 交
こう

流
りゅう

サロンの運
うん

営
えい

 

普
ふ

 及
きゅう

 啓
けい

 発
はつ

  ◦ パネルの貸
かし

出
だし

 

情
じょう

 報
ほう

 提
てい

 供
きょう

 
 ◦ ホームページの運

うん

営
えい

 

 ◦ 季
き

刊
かん

紙
し

「しらかば」の発
はっ

行
こう

 

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

推
すい

進
しん

 
 ◦ 介

かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

・福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

 

 ◦ 帰
き

国
こく

者
しゃ

の「拠
きょ

点
てん

づくり」 
 

就
しゅう

 職
しょく

 援
え ん

 助
じょ

  ◦ 職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

・就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました！！今年
こ と し

も多
おお

くの帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんに利
り

用
よう

していただける様
よう

な

事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

いますので、宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 



 

第
だい

３回
かい

 学
がく

 習
しゅう

 発
はっ

 表
ぴょう

 会
かい

 

3 月 10 日、北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

センターの大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

で開
かい

催
さい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(露)初級ⅡA｢街で見かける 

メッセージと作文朗読」 

 

 

 

 

 

 

 

 

(露)初級Ⅰ 劇｢金のさかな｣ 

 

 

 

 

 

 

 
 

みんなで歌おう！「合唱」 

 

 

 

 

 

 

 

 
(中)初級Ⅱ｢作文と歌の発表｣ 

 

 

 
 

 

 

 

(中)子どもの中国語 

劇「子馬川を渡る」 

 

 

 

 

 

 

 

 

(中)初級Ⅰ「作文と歌の発表」 

 

 

 

 

 

 
 

(中)初級ⅢB 

｢日本の行事・中国の行事｣ 

 

 

 

 

 

 

 
 

(露)初級ⅡB ｢ロシアの１２カ月｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 
(中)中級Ⅱ｢北海道を知ろう｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 
(中)初級ⅢA｢孟姜女｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 
(露)中級Ⅰ｢十二支｣ 

 

 

 

 

 

 

 
 

(中)中級Ⅲ｢まんじゅうこわい｣ 

 

 

 

 

 

 

 

 
(中)中級Ⅰ｢注文の多い料理店｣ 

太 極 拳 

          

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
作
品
展
示 



22001122 年年  中中
ちゅう

国国
ごく

帰帰
き

国国
こく

者者
しゃ

新新
しん

年年
ねん

交交
こう

流流
りゅう

会会
かい

  

 2 月 5 日、センター主
しゅ

催
さい

の｢第
だい

２回
かい

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

｣を 

開催
かいさい

しました。中国
ちゅうごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

や支
し

援
えん

者
しゃ

、ボランティア 

など約
やく

180名
めい

が参
さん

加
か

し 

ました。 

              今年
こ と し

の干
え

支
と

「辰
たつ

」に 

因
ちな

んで、華
はな

やかな「龍
りゅう

舞
ぶ

」で新年会
しんねんかい

の幕
まく

を開
あ

け、歌
うた

や踊
おど

り、 

楽
がっ

器
き

演
えん

奏
そう

の発表
はっぴょう

などで楽
たの

しみました。最
さい

後
ご

に全員
ぜんいん

で恒例
こうれい

の 

大
だい

秧歌
やんがー

踊
おど

りで、賑
にぎ

やかに春
しゅん

節
せつ

を祝
いわ

いました。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特
とく

  別
べつ

  講
こう

  座
ざ

   ♪ロシア語
ご

の歌
うた

を覚
おぼ

えよう♪ 

 3 月 7 日、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

の奈
な

良
ら

幾
いく

子
こ

さんを 

講
こう

師
し

に迎
むか

え、ボランティアや支
し

援
えん

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、 

特
とく

別
べつ

講
こう

座
ざ

「ロシア語
ご

の歌
うた

を覚
おぼ

えよう」を開
ひら

き 

ました。 

 今
こん

回
かい

は日本
に ほ ん

でも馴
な

染
じ

みのある歌
うた

「モスクワ 

郊
こう

外
がい

の夕
ゆう

べ」を選
せん

曲
きょく

し、先
せん

生
せい

に難
むずか

しいロシア 

語
ご

の発
はつ

音
おん

を教
おし

えてもらいながら、参
さん

加
か

者
しゃ

全
ぜん

員
いん

 

で楽
たの

しく上手
じょうず

に歌
うた

いました。 

 

医
い

 療
りょう

 特
と く

 別
べ つ

 講
こ う

 座
ざ

 

 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

在
ざい

宅
たく

福
ふく

祉
し

サービス協
きょう

会
かい

の協
きょう

力
りょく

に  

より、3 月 2 日に中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

医
い

療
りょう

クラスでは  

「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

の知
ち

識
しき

」、3月8日に樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

医
い

療
りょう

クラスでは「歩
ほ

行
こう

介
かい

助
じょ

・車
くるま

いす介
かい

助
じょ

の  

コツ」としたテーマの特
とく

別
べつ

講
こう

座
ざ

を行
おこな

いました。 

 介
かい

護
ご

支
し

援
えん

専
せん

門
もん

員
いん

から「介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

」の仕
し

組
く

みについて、分
わ

かりやすく説
せつ

明
めい

してもらうと 

ともに、参
さん

加
か

者
しゃ

が車
くるま

いすの試
し

乗
じょう

を通
とお

して、「介
かい

助
じょ

のコツ」を感
かん

じ取
と

ることができ、有
ゆう

意
い

義
ぎ

な 

講
こう

座
ざ

でした。 

3月31日付
づ

けで國
くに

井
い

所
しょ

長
ちょう

と坪
つぼ

谷
や

企
き

画
かく

主
しゅ

任
にん

が退
たい

職
しょく

し、後
こう

任
にん

に北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

藤
ふじ

田
た

事
じ

務
む

局
きょく

長
ちょう

が就
しゅう

任
にん

しました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

４月～６月の予
よ

定
てい

 

4 月 ７日(土) 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

4月
がつ

期
き

開
かい

講
こう

 

4 月 20 日(金) 第
だい

1回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

4 月 29 日(日)～ 

5 月 5 日(土) 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 休
やす

み 

5 月 20 日(日) DVD上
じょう

映
えい

会
かい

<中
ちゅう

国
ごく

映
えい

画
が

>（予
よ

定
てい

） 

5 月 22 日(火) 第
だい

2回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

6 月４日(月) 第
だい

1回
かい

日本
に ほ ん

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

 

6 月 19 日(火) 第
だい

3回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 
 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

24年
ねん

度
ど

職
しょく

員
いん

体
たい

制
せい

  

所
しょ

  長
ちょう

  

企
き

画
かく

主
しゅ

任
にん

 

教
きょう

務
む

主
しゅ

任
にん

 

事
じ

 務
む

 員
いん

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん

 [総合
そうごう

] [中国
ちゅうごく

] 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん

 [ロシア
ろ し あ

] 

医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

（中
ちゅう

国
ごく

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん

兼
けん

務
む

） 

地
ち

域
いき

支
し

援
えん

コーディネーター 

（企画
き か く

主任
しゅにん

兼務
け ん む

） 

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き

 

雪
ゆき

解
ど

けが進
すす

み、やっと春
はる

の柔
やわ

ら

かい日差
ひ ざ

し、暖
あたた

かな風
かぜ

を感
かん

じられ、

気持
き も

ちがわくわくしますね！ 

 季節
き せ つ

の変
かわ

わり目
め

は風邪
か ぜ

を引
ひ

き 

やすいので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

に注意
ちゅうい

し、

桜
さくら

が満開
まんかい

の日
ひ

を楽
たの

しみに、春
はる

を 

楽
たの

しむ準備
じゅんび

をしましょう！！ 

センターでみなさんと出
で

会
あ

 

えたことは本
ほん

当
とう

に｢宝
たから

物
もの

｣で 

す！お世
せ

話
わ

になり、どうもあり 

がとうございました！！ 

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

 

センター所
しょ

長
ちょう

に任
にん

命
めい

され 

ました。どうぞ、よろしく 

お願
ねが

いします。 

楽
たの

しく仕
し

事
ごと

をさせても 

らい、ありがとうござい 

ました！ 

再见！До свидания! 

前
ぜ ん

所
し ょ

長
ちょう

 國
く に

井
い

 良
よ し

幸
ゆ き

    企画
き か く

主任
し ゅ に ん

 坪
つ ぼ

谷
や

 匡
ま さ

代
よ

    新
し ん

所
し ょ

長
ちょう

 藤
ふ じ

田
た

 裕
ひ ろ

行
ゆ き

 

 

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

伝
でん

言
ごん

板
ばん

 
 

遠
えん

隔
かく

課
か

程
てい

受
じゅ

講
こう

の皆
みな

様
さま

へ  

 日々
ひ び

の 日本
に ほ ん

語
ご

学
がく

習
しゅう

の 中
なか

で 、 何
なに

か  

困
こま

っ て い る こ と が あ れ ば 、 い つ で も  

ご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。  

 また、希
き

望
ぼう

に応
おう

じて、対
たい

面
めん

式
しき

の日本
に ほ ん

語
ご

指
し

導
どう

（スクーリング）もあります。 

               

   担
たん

当
とう

：松
まつ

本
もと

 

  

 

 

 

 

 



第
だい

17号
ごう

 2012年
ねん

夏
なつ

号
ごう

 

 

しらかば

編
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集
しゅう

・発
はっ

行
こう

： 北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 〒060-0002 

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

2条
じょう

西
にし

7丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 (かでる 2・7) 3階
がい

 

TEL： 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL： http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail： Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定
てい

着
ちゃく

者
しゃ

向
む

け生
せい

活
かつ

学
がく

習
しゅう

クラスの工
こう

場
じょう

見
けん

学
がく

 

 ６月２１日、今年
こ と し

１月札幌市
さ っ ぽ ろ し

に定着
ていちゃく

した樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

５名
めい

で 

「サツラク ミルクの郷
さと

」に行
い

ってきました。 

 牧場
ぼくじょう

の雰囲気
ふ ん い き

そのままの牛舎
ぎゅうしゃ

や牛乳
ぎゅうにゅう

、バター、ヨーグルト 

など乳製品
にゅうせいひん

の製造
せいぞう

過程
か て い

を見学
けんがく

した後
あと

、できたての牛乳
ぎゅうにゅう

を試飲
し い ん

 

しました。「やっぱり酪農家
ら く の う か

が大事
だ い じ

に育
そだ

てている牛
うし

から搾
しぼ

った 

牛乳
ぎゅうにゅう

は美味
お い

しいね」と言
い

っていました。 

～～日本
に ほ ん

語
ご

会
かい

話
わ

練
れん

習
しゅう

～～  

 センターでは、今
こん

年
ねん

度
ど

から日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

の受
じゅ

講
こう

生
せい

を対
たい

象
しょう

に、

ボランティアの方
かた

と日本
に ほ ん

語
ご

の会
かい

話
わ

練
れん

習
しゅう

を行
おこな

っています。 

 ６月２６日、第
だい

２回
かい

目
め

の日本
に ほ ん

語
ご

会
かい

話
わ

練
れん

習
しゅう

では、受
じゅ

講
こう

生
せい

８名
めい

と

ボランティアさん７名
めい

が参
さん

加
か

し、「知
し

り会
あ

おう」というテーマ 

で会
かい

話
わ

をしました。 

 参
さん

加
か

者
しゃ

からは「１時
じ

間
かん

あっという間
ま

に過
す

ぎた、ぜひまた参加
さ ん か

したい」との声
こえ

がありました。 

―クラス紹
しょう

介
かい

― 

中中
ちゅう

国国
ご く

帰帰
き

国国
こ く

者者
し ゃ

日日本本
に ほ ん

語語
ご

初初
し ょ

級級
きゅう

ⅠⅠ
い ち

  

 中国
ちゅうごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

１世
せい

及
およ

び配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

を対
たい

象
しょう

に、簡
かん

単
たん

な文
も

字
じ

の読
よ

み 

書
か

きや身
み

近
ぢか

な物
もの

の名
な

前
まえ

を学
がく

習
しゅう

するクラスです。在籍
ざいせき

してい 

る受講生
じゅこうせい

は１９名
めい

、平均
へいきん

年齢
ねんれい

70.5歳
さい

、平均
へいきん

出
しゅっ

席
せき

率
りつ

85.1％、 

長
ちょう

期
き

療
りょう

養
よう

による欠
けっ

席
せき

者
しゃ

を除
のぞ

く場
ば

合
あい

は 94.5％、日本
に ほ ん

語
ご

クラス 

の中
なか

では断
だん

トツ１位
い

！！ 

ほとんどの受講生
じゅこうせい

は授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まる１時
じ

間
かん

前
まえ

に登校
とうこう

し、予
よ

習
しゅう

したり、 

お互
たが

いの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を確認
かくにん

したり、共
きょう

通
つう

の趣
しゅ

味
み

である「家
か

庭
てい

菜園
さいえん

」の話
はな

しをしています。授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まると真剣
しんけん

に先生
せんせい

の説明
せつめい

を聞
き

き、メモを取
と

り、積
せっ

極
きょく

的
てき

に質問
しつもん

をしています。受
じゅ

講
こう

生
せい

は「なかなか

覚
おぼ

えられないが、勉
べん

強
きょう

は楽
たの

しい、日本
に ほ ん

語
ご

が上
じょう

手
ず

になりたい」と話
はな

していました。 

 皆
みな

さんずっと元
げん

気
き

で通
かよ

い続
つづ

けてほしいものです。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月～９月の予
よ

定
てい

  

         

７月２０日（金） 第
だい

４回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

７月２３日（月） さくらんぼ狩
が

りバスツアー 

７月２９日（日） 第
だい

２回
かい

DVD上
じょう

映
えい

会
かい

（中
ちゅう

国
ごく

映
えい

画
が

） 

７月３１日（火） 日本
に ほ ん

語
ご

会
かい

話
わ

練
れん

習
しゅう

 

８月１２日～２０日 日本
に ほ ん

語
ご

＆パソコン教
きょう

室
しつ

 夏
なつ

休
やす

み 

８月１７日（金） 第
だい

５回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

８月２０日（月） 第
だい

２回
かい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

 

９月２日（日） 第
だい

１２回
かい

さっぽろ秧歌
やんがー

まつり 

９月１８日（火） 第
だい

６回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

９月２３日（日） 第
だい

３回
かい

DVD上
じょう

映
えい

会
かい

（日本
に ほ ん

映
えい

画
が

） 

９月２４日～１０月６日 日本
に ほ ん

語
ご

＆パソコン教
きょう

室
しつ

 秋
あき

休
やす

み 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

伝
で ん

言
ご ん

板
ば ん

 

 後期
こ う き

（10月
がつ

～）の日本語
に ほ ん ご

とパソコン教室
きょうしつ

の「通
つう

学
がく

課
か

程
てい

募
ぼ

集
しゅう

要
よう

項
こう

」を 8月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に発
はっ

送
そう

 

しますので、受
じゅ

講
こう

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は早
はや

めにお申
もう

し込
こ

みください！ 

日本
に ほ ん

の家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

  ―お弁
べん

当
とう

編
へん

― 
 

 ６月４日、1回
かい

目
め

の料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

を北
きた

ガスクッキングスクールで 

開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

は、「日本
に ほ ん

のお弁当
べんとう

」をテーマに、「牛
ぎゅう

肉
にく

のしぐれ煮
に

巻
ま

き」、 

「高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

とたけのこの炊
た

き合
あ

わせ」、「アスパラの土
と

佐
さ

和
あ

え」、 

「鮭
さけ

の木
き

の芽
め

のみそ焼
や

き」、「れんこんのはさみ揚
あ

げ」の５品
しな

を学
まな

びました。 

 「牛
ぎゅう

肉
にく

のしぐれ煮
に

巻
ま

き」がうまく巻
ま

けない方
かた

が多
おお

く、先
せん

生
せい

に手
て

伝
つだ

って 

もらいながら、上
じょう

手
ず

に巻
ま

くことができました。美味
お い

しそうな料
りょう

理
り

がいっ 

ぱい詰
つ

まったお弁当
べんとう

をみんなで美味
お い

しく頂
いただ

き、「ヘルシーで美味
お い

しい、 

家
いえ

でも作
つく

ってみたい」と大満足
だいまんぞく

でした。 

新
あたら

しい在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

制
せい

度
ど

について 

 今年
こ と し

の７月
がつ

から、新
あたら

しい在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

制
せい

度
ど

が施
せ

行
こう

されます。 

主
おも

な変更
へんこう

箇
か

所
しょ

は右
みぎ

のリーフレットの「ポイント１～ポイント 

４」になります。 

 法
ほう

務
む

省
しょう

入
にゅう

国
こく

管
かん

理
り

局
きょく

のホームページでは、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

やロシア 

語
ご

による説
せつ

明
めい

も掲
けい

載
さい

していますので、ご確認
かくにん

ください。 

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き

 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、

皆
みな

さんの体
たい

調
ちょう

はいかがです

か？ 

 センターでは、バスツアー

などの交
こう

流
りゅう

事
じ

業
ぎょう

を計
けい

画
かく

して

いますので、是非
ぜ ひ

お誘
さそ

い合
あ

わ

せのうえ、ご参
さん

加
か

くださ

い！！ 



 ８月２０日、北
きた

ガスクッキングスクールにて第
だい

２回
かい

家庭
か て い

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました。 

今回
こんかい

は、夏
なつ

野菜
や さ い

をふんだんに使
つか

った「五
ご

色
しき

そうめん」 

「オクラのすり流
なが

し」「焼
や

き茄子
な す

の寄
よ

せもの」「はりはり 

漬
づ

け」の４品
しな

を学
まな

びました。 

           先生
せんせい

から教
おそ

わった方法
ほうほう

で取
と

った 

出汁
だ し

を使
つか

った夏
なつ

らしい料
りょう

理
り

を皆
みんな

で 

美味
お い

しく頂
いただ

きました。「出汁
だ し

の取
と

り 

方
かた

は難
むずか

しいけど、上手
じょうず

になりたい」 

と言
い

っていた方
かた

もいました。 

 

第
だい

18号
ごう

 2012年
ねん

秋
あき

号
ごう
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海
かい

道
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国
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帰
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者
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支
し

援
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流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
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さっぽろ秧歌
や ん が ー

まつり  

 9 月 2 日、第
だい

12回
かい

さっぽろ秧歌
やんがー

まつりが大通
おおどおり

公園
こうえん

8丁目
ちょうめ

広場
ひ ろ ば

で開
かい

催
さい

されました。 

 今年
こ と し

は、炎天下
え ん て ん か

にも関
かか

わらず、約
やく

200名
めい

が参
さん

加
か

し、

中国
ちゅうごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

の歌
うた

や踊
おど

り、楽器
が っ き

演奏
えんそう

、太
たい

極
きょく

剣
つるぎ

、ボラン

ティアさんの中
ちゅう

国
ごく

語
ご

による合唱
がっしょう

や参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

で日本
に ほ ん

の盆踊
ぼんおど

りなどを楽
たの

しみ、最
さい

後
ご

に中国
ちゅうごく

伝統大秧歌
でんとうだいやんがー

踊
おど

り

でまつりの幕
まく

を下
おろ

ろしました。 
 

7 月 2３日、大型
おおがた

バス 3台
だい

（参加者
さ ん か し ゃ

1０８名
めい

）で、有
う

珠
す

郡
ぐん

壮
そう

瞥
べつ

町
ちょう

のくだもの農
のう

家
か

「浜
はま

田
だ

園
えん

」に行
い

ってきました。 

２0種類
しゅるい

以上
いじょう

のさくらんぼの木
き

が植
う

えられている広
ひろ

い農園
のうえん

で、 

高級品
こうきゅうひん

の「佐藤
さ と う

錦
にしき

」や「南陽
なんよう

」も試食
ししょく

 

できて、大変
たいへん

喜
よろこ

んでいました。 

昼食
ちゅうしょく

は園内
えんない

でお弁当
べんとう

を広
ひろ

げて一緒
いっしょ

に食
た

べました。その後
あと

、有
う

珠
す

山
ざん

と 

昭
しょう

和
わ

新
しん

山
ざん

を散策
さんさく

し、ロープウェイで展望
てんぼう

台
だい

に登
のぼ

り、きれいな洞爺
と う や

湖
こ

の景色
け し き

を楽
たの

しみました。 

 

日本
に ほ ん

の家
か

庭
て い

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

   －夏
なつ

野菜
や さ い

たっぷり――出汁
だ し

の応用
おうよう

編
へん

―   



―クラス紹介
しょうかい

― 

パソコン学
がく

習
しゅう

コース  

 当
とう

センターでは、受講生
じゅこうせい

の学
がく

習
しゅう

目
もく

的
てき

や学習
がくしゅう

レベルに 

合
あ

わせて、「1世
せい

の楽
たの

しいパソコン」「パソコン入門
にゅうもん

」 

「パソコン基礎
き そ

」「パソコン応用
おうよう

」に分
わ

け、また、「パソ 

コン応用
おうよう

」コースを卒業
そつぎょう

した受講生
じゅこうせい

のために、月
つき

2回
かい

の 

「補
ほ

習
しゅう

講
こう

座
ざ

」を開
ひら

いています。講
こう

師
し

は「NPO法人
ほうじん

札幌
さっぽろ

 

チャレンジド」のベテランのパソコン講
こう

師
し

に来
き

ていただき、 

各
かく

コースの学習
がくしゅう

カリキュラムに基
もと

づいて授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。 

「1世
せい

の楽
たの

しいパソコン」コースでは、オリジナルテキストを使
つか

って、文書
ぶんしょ

作成
さくせい

やカレンダー、

名
めい

刺
し

、はがき、うちわなど、面白
おもしろ

い作品
さくひん

を楽
たの

しく作
つく

っています。受講生
じゅこうせい

からは、「ひとつの作品
さくひん

が完成
かんせい

すると嬉
うれ

しくて、ますます新
あたら

しいものを作
つく

りたくなります」との声
こえ

もありました。 

これからどんな作品
さくひん

ができあがるのか、楽
たの

しみです！！ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

１０月～１２月の予
よ

定
てい

 

10 月 9 日（火） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教
きょう

室
しつ

 後
こう

期
き

開講
かいこう

日
び

 

10月13日（土） 
厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

主
しゅ

催
さい

「中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

への理
り

解
かい

を深
ふか

めるシンポジウム」 

10月19日（金） 第
だい

7回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

11月11日（日） 樺
から

太
ふと

等
とう

帰国者
き こ く し ゃ

交流
こうりゅう

パーティ 

11月20日（火） 第
だい

8回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

11 月予定
よ て い

 一世
せい

限定
げんてい

バスツアー 

12 月 3 日（月） 第
だい

3回
かい

日
に

本
ほん

家庭
か て い

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

 

12 月 18 日(火) 第
だい

9回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

12 月 25 日（火）

～1 月 10 日（木） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 冬休
ふゆやす

み 

  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

伝
で ん

言
ご ん

板
ば ん

 

 後
こ う

期
き

の授
じ ゅ

業
ぎょう

は 10 月 9 日（火）から始
は じ

まりました。  

 受講
じ ゅ こ う

を希
き

望
ぼ う

される方
か た

は、いつでもご相
そ う

談
だ ん

ください。  

なお、できるだけ休
や す

まずに受講
じ ゅ こ う

できる方
か た

が対象
たいしょう

です。  

                           担当
た ん と う

：松本
ま つ も と

  

 

 北海道
ほっかいどう

では気象
きしょう

統計
とうけい

史上
しじょう

一番
いちばん

厳
きび

しい残暑
ざんしょ

に見舞
み ま

われ、 

寝
ね

苦
ぐる

しい日々
ひ び

がしばらく続
つづ

き

ましたが、皆
みな

さんはいかがお過
す

ごしでしたか？ 

 これからは急
きゅう

に気
き

温
おん

が下
さ

が

る可
か

能
のう

性
せい

もありますので、しっ

かり体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

し、秋
あき

を探
さが

しに

出
で

かけましょう！！ 

 

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き

 
 

ワードの図形描写で作った「七夕」 

作者 芦澤幸恵（１世クラス） 



  

 

１１月１１日、樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

の皆
みな

さんの親睦
しんぼく

を目的
もくてき

とした 

交流
こうりゅう

パーティをサハリン同胞
どうほう

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の協力
きょうりょく

により開催
かいさい

 

しました。 

 今年
こ と し

は、支援者
し え ん し ゃ

を含
ふく

めて 77名
めい

が参
さん

加
か

しました。旭
あさひ

川
かわ

市
し

 

からは 4名
めい

の帰国者
き こ く し ゃ

が参加
さ ん か

しました。皆
みな

さんは久
ひさ

しぶりの 

再会
さいかい

に喜
よろこ

び、カラオケやダンス、ゲームなどを楽
たの

しみなが 

ら、交流
こうりゅう

を深
ふか

めました。 

 

第
だい

19号
ごう

 2013年
ねん

冬
ふゆ

号
ごう

 

 

しらかば

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

： 北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 〒060-0002 

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

2条
じょう

西
にし

7丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 (かでる 2・7) 3階
がい

 

TEL： 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL： http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail： Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国
ちゅうごく

・樺
か ら

太
ふ と

残留
ざんりゅう

邦人
ほ う じ ん

への理
り

解
か い

を深
ふ か

めるシンポジウム 

――わかりあい手
て

をつないで、ともに解決
か い け つ

を！―― 

 
 広

ひろ

く道民
どうみん

、市
し

民
みん

の皆
みな

さんに帰国者
き こ く し ゃ

への理
り

解
かい

を深
ふか

める

ため、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

主催
しゅさい

による『中国
ちゅうごく

・樺
から

太
ふと

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

へ

の理
り

解
かい

を深
ふか

めるシンポジウム』が、１０月１３日、  

かでるホールで開
ひら

かれました。 

 シンポジウムには、４００名
めい

を超
こ

える多
おお

くの市
し

民
みん

や

帰国者
き こ く し ゃ

が参
さん

加
か

しました。シンポジウムに先
さき

立
だ

ち帰国者
き こ く し ゃ

をテーマにした演劇
えんげき

「吉
きち

林
りん

食堂
しょくどう

」が上演
じょうえん

され、見
み

る人
ひと

の

共感
きょうかん

を誘
さそ

いました。 

  

  

 

シンポジウムでは、中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

とともに樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

問題
もんだい

も取
と

り上
あ

げられました。帰国者
き こ く し ゃ

問題
もんだい

に関
かか

 

わってきたジャーナリストの大谷
おおたに

昭宏
あきひろ

氏
し

を司
し

会
かい

に、日本
に ほ ん

サハリン同胞交流協会
どうほうこうりゅうきょうかい

小川岟
お が わ よ う

一
いち

会長
かいちょう

、樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

一世
いっせい

植松
うえまつ

キクエさん、中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

一世
いっせい

國井
く に い

榮
えい

治
じ

さん、二世
に せ い

伊藤
い と う

春美
は る み

さん、三世
さんせい

佐藤
さ と う

千恵子
ち え こ

さん

がパネリストとして悲惨
ひ さ ん

な離
り

別
べつ

体験
たいけん

や帰国後
き こ く ご

の苦労
く ろ う

を語
かた

りました。 

パネリストの皆
みな

さんから「文化
ぶ ん か

の違
ちが

いをわかりあって！」「国
くに

は帰国者
き こ く し ゃ

の受
う

け容
い

れに力
ちから

を入
い

れて！」

「言葉
こ と ば

や文化
ぶ ん か

の壁
かべ

を越
こ

えるために帰国者
き こ く し ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

と力
ちから

を合
あ

わせて解決
かいけつ

を！」と訴
うった

えました。小川
お が わ

会長
かいちょう

は「帰国者
き こ く し ゃ

が日本
に ほ ん

に帰国
き こ く

して良
よ

かったと思
おも

えるような支援
し え ん

を！」と熱
あつ

い気持
き も ち

を訴
うった

え、会場
かいじょう

に大
おお

きな

拍手
はくしゅ

が広
ひろ

がりました。大谷
おおたに

さんから「わかりあえるのを示
しめ

してくれたのが帰国者
き こ く し ゃ

」と、そのうえで「ど

うやって手
て

をつなぐか、今日
き ょ う

の会
かい

が少
すこ

しでも役
やく

に立
た

てば良
よ

い」と結
むす

びました。 

 最後
さ い ご

に、センターの帰国者
き こ く し ゃ

合唱
がっしょう

クラスが「故郷
ふるさと

」など会場
かいじょう

の皆
みな

さんと大
おお

きな歌
うた

の輪
わ

を作
つく

りました。

シンポジウム開催
かいさい

にあたり、本
ほん

センターも準備
じゅんび

から開催
かいさい

運営
うんえい

まで協力
きょうりょく

しました。 

から  ふと とう  き こく  しゃ  こう りゅう 



  

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

伝
でん

言
ごん

板
ばん

 

★２月 24 日（日）「第
だ い

３回
か い

中国
ちゅうごく

 

帰国者
き こ く し ゃ

新年
し ん ね ん

交流会
こ う りゅ うか い

」を開催
か い さ い

する  

ため、日本語
に ほ ん ご

とパソコン教室
きょうしつ

は  

お休
や す

みです。  

★ ｢学習
がくしゅう

発表会
は っ ぴょ うか い

｣の日程
に っ て い

が３月 9 日  

（土）に決
き

まりました。各
か く

クラ  

スの皆
み な

さん、今
い ま

から準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

 

いします。  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1 月～3 月の予
よ

定
てい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1月11日（金） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 開講
かいこう

 

1月13日（日） 第
だい

5回
かい

 DVD上
じょう

映
えい

会
かい

（中国映画
ちゅうごくえいが

） 

1月22日（火） 第
だい

10回
かい

 健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

2月22日（金） 第
だい

11回
かい

 健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

2月24日（日） 第
だい

３回
かい

 中国
ちゅうごく

帰国者
き こ く し ゃ

新年交流会
しんねんこうりゅうかい

 

3月 9日（土） 学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

3月15日（金） 第
だい

12回
かい

 健康
けんこう

運動
うんどう

教室
きょうしつ

 

3 月 18 日～ 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 春休
はるやす

み 

札
さ っ

幌
ぽ ろ

市
し

水
す い

道
ど う

記
き

念
ね ん

館
か ん

の社会
し ゃ か い

見学
け ん が く

 

 11月6日～9日、日本語
に ほ ん ご

基礎
き そ

コースの受講生
じゅこうせい

131名
めい

を対象
たいしょう

と

した社会
しゃかい

見
けん

学
がく

を行
おこな

いました。 

 水道
すいどう

記念室
き ね ん し つ

や浄
じょう

水
すい

場
じょう

などの見学
けんがく

や参加
さ ん か

体験
たいけん

を通
つう

じ、水道
すいどう

のし

くみや自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

と人間
にんげん

の関
かか

わりなどを楽
たの

しく学
まな

び、改
あらた

めて水
みず

や

自然
し ぜ ん

の大切
たいせつ

さを感
かん

じました。 

新年
し ん ね ん

 明
あ

けまして おめでとうございます！「時間
じ か ん

が経
た

つのって早
は や

いね」とよく口
く ち

ずさむ 1年
ね ん

でした！（笑
わらう

） 

編
へ ん

集
しゅう

後
こ う

記
き

 

日本
に ほ ん

の家庭
か て い

料
りょう

理
り

教
きょう

室
し つ

  －冬
ふ ゆ

のおもてなし料理
り ょ う り

編
へ ん

－ 

12 月 5 日、第
だい

3回
かい

料理
りょうり

教室
きょうしつ

を北
きた

ガスクッキングスクールで開催
かいさい

しました。 

今回
こんかい

のテーマは冬
ふゆ

のおもてなし料理
りょうり

で、28名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しました。 

「炊
た

き込
こ

みおこわ」、「鶏肉
とりにく

の八
や

幡
わた

巻
ま

き」、「ユリ根
ね

の梅
ばい

肉
にく

和
あ

え」、 

「お椀
わん

たまじめ」の 4品
しな

を学
まな

びました。 

ユリ根
ね

を初
はじ

めて調理
ちょうり

する方
かた

が多
おお

く、皆
みな

さんは興味津津
きょうみしんしん

でした。 

出来
で き

た料理
りょうり

をみんなで美味
お い

しく頂
いただ

き、「家族
か ぞ く

にも作
つく

ってあげた 

い」と嬉
うれ

しそうに言
い

っていました。 

帰国者
き こ く し ゃ

一世
い っ せ い

対象
たいしょう

の層
そ う

雲
う ん

峡
きょう

温
お ん

泉
せ ん

交
こ う

流
りゅう

バスツアー 

 11 月 18 日～19 日、帰国者
き こ く し ゃ

一世
いっせい

54名
めい

で、層
そう

雲
うん

峡
きょう

温
おん

泉
せん

に行
い

ってきました。 

 初
はじ

めて層
そう

雲
うん

峡
きょう

温
おん

泉
せん

に行
い

く方
かた

も多
おお

く、とても楽
たの

しみに

していました。ホテルに到
とう

着
ちゃく

してすぐ温
おん

泉
せん

に入
はい

った

り、ホテル周
しゅう

辺
へん

を散策
さんさく

していました。夕
ゆう

食
しょく

後
ご

の交
こう

流
りゅう

会
かい

では、ビンゴゲームやカラオケを楽
たの

しみました。 

   翌
よく

日
じつ

に、層
そう

雲
うん

峡
きょう

の観光
かんこう

名所
めいしょ

「銀河
ぎ ん が

の滝
たき

」「流星
りゅうせい

の滝
たき

」を見学
けんがく

しました。二日間
ふ つ か か ん

を通
とお

して、久
ひさ

し

ぶりに会
あ

う人
ひと

と楽
たの

しく話
はな

して、笑
わら

って、「大人
お と な

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

」を満喫
まんきつ

しました。 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

４月～６月の予
よ

定
てい

 

4 月 10 日（水） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

4月
がつ

期
き

開
かい

講
こう

 

4 月 19 日（金） 第
だい

1回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

5 月 1 日（水）～ 

5 月 6 日（月） 日本語
に ほ ん ご

＆パソコン教室
きょうしつ

 休
やす

み 

5 月予定 DVD上
じょう

映
えい

会
かい

<中
ちゅう

国
ごく

映
えい

画
が

>（予
よ

定
てい

） 

5 月 21 日（火） 第
だい

2回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

6 月 ７日（金） 第
だい

3回
かい

健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

 

6 月 10 日（月） 第
だい

1回
かい

日本
に ほ ん

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

 
 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

25年
ねん

度
ど

職
しょく

員
いん

体
たい

制
せい

  

所
しょ

長
ちょう

（統括
とうかつ

責任者
せきにんしゃ

） 

 

企
き

画
かく

担当者
たんとうしゃ

 

教務
きょうむ

担当者
たんとうしゃ

 

事
じ

務
む

担当者
たんとうしゃ

 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん

（医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

兼
けん

務
む

）[中国
ちゅうごく

] 

生
せい

活
かつ

相
そう

談
だん

員
いん

（医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

兼
けん

務
む

）[ロシア] 

就労
しゅうろう

相
そう

談
だん

員
いん

 

地
ち

域
いき

支
し

援
えん

コーディネーター 

（企画
き か く

担当者
たんとうしゃ

兼務
け ん む

） 

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き

 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました！ 

 今年
こ と し

も多
おお

くの帰
き

国
こく

者
しゃ

の皆
みな

さんに楽
たの

しく利
り

用
よう

していた

だけるような事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

いま

すので、是非
ぜ ひ

お誘
さそ

い合
あ

わせの

上
うえ

ご参
さん

加
か

ください。 

はじめまして！ 

皆
みな

さんと明
あか

るく、楽
たの

しい

教室
きょうしつ

にしましょう！ 

皆
みな

さんのお役
やく

に立
た

てるよう

努
ど

力
りょく

しますので、よろしく 

お願
ねが

いします。 

3 月 31 日付
づ

けで菊地
き く ち

企
き

画
かく

主
しゅ

任
にん

が退
たい

任
にん

し、後
こう

任
にん

に北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

棟方
むねかた

一夫
か ず お

課
か

長
ちょう

が就
しゅう

任
にん

しました。新
あら

たに篠原
しのはら

恵理子
え り こ

生活
せいかつ

相談員
そうだんいん

（ロシア語
ご

）

が加
くわ

わりました。 

お世話
せ わ

になりました！ 

またお会
あ

いしましょう！！ 

До свидания! 
 

企画
き か く

主任
し ゅ に ん

 菊地
き く ち

 朋
と も

      課
か

長
ちょう

 棟方
む ね か た

一夫
か ず お

     相談員
そ う だ ん い ん

・通訳
つ う や く

 篠
し の

原
は ら

恵
え

理
り

子
こ

 

 

日本
に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

伝
でん

言
ごん

板
ばん

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は、週
しゅう

５回
かい

の「就
しゅう

労
ろう

コース」と

「進学
しんがく

コース」を新
しん

規
き

開
かい

設
せつ

しました。希
き

望
ぼう

さ

れる方
かた

は、センターまでご連絡
れんらく

下さい。 

 

遠隔
えんかく

学習
がくしゅう

を受講
じゅこう

の皆様
みなさま

へ 

 日々
ひ び

の日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

の中
なか

で、困
こま

っていること

があれば、いつもでご相
そう

談
だん

ください。希望
き ぼ う

に

応
おう

じて、対面式
たいめんしき

指導
し ど う

（スクーリング）もあり

ます。  

     

 担
たん

当
とう

：松
まつ

本
もと

 

  

 

 

 

 

 



第
だい

20号
ごう

 2013年
ねん

春
はる

号
ごう

 



しらかば

編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

: 北
ほっ

海
かい

道
どう

中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

支
し

援
えん

・交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 〒060-0002 

 札
さっ

幌
ぽろ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

北
きた

2条
じょう

西
にし

7丁
ちょう

目
め

1番
ばん

地
ち

 

 北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 

 (かでる 2・7) 3階
がい

 

TEL: 011-252-3411／FAX：011-252-3412 

URL: http://www.hokkaido-sien-center.jp/ 

E-mail: Hokkaidocenter@dosyakyo.or.jp 

 

平
へい

成
せい

25年
ねん

度
ど

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

 

日本
に ほ ん

語
ご

学
がく

習
しゅう

支
し

援
えん

 
 ◦ 日本

に ほ ん

語
ご

教
きょう

室
しつ

・パソコン教
きょう

室
しつ

 

 ◦ 遠
えん

隔
かく

学
がく

習
しゅう

課
か

程
てい

のスクーリングの実
じっ

施
し

 

生
せい

 活
かつ

 相
そう

 談
だん

 

 ◦ 生
せい

活
かつ

や就
しゅう

労
ろう

に関
かん

する相談
そうだん

 

 ◦ 通訳
つうやく

（医
い

療
りょう

通
つう

訳
やく

を含
ふく

む） 

 ◦ 家
か

庭
てい

訪問
ほうもん

の実施
じ っ し

 

◦ 相談
そうだん

助言
じょげん

の体制
たいせい

強化
きょうか

 

地
ち

 域
いき

 支
し

 援
えん

 
 ◦ 日本語

に ほ ん ご

教
きょう

室
しつ

運営
うんえい

の支
し

援
えん

 

 ◦ ボランティア研
けん

修
しゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

 

交
こう

      流
りゅう

 

 ◦ 料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

、健
けん

康
こう

運
うん

動
どう

教
きょう

室
しつ

、バスツアー 

 ◦ 帰
き

国
こく

者
しゃ

交
こう

流
りゅう

会
かい

の開
かい

催
さい

 

 ◦ 交
こう

流
りゅう

サロンの運
うん

営
えい

 

普
ふ

 及
きゅう

 啓
けい

 発
はつ

  ◦ パネルの貸
かし

出
だし

 

情
じょう

 報
ほう

 提
てい

 供
きょう

 
 ◦ ホームページの運

うん

営
えい

 

 ◦ 季
き

刊
かん

紙
し

「しらかば」の発
はっ

行
こう

 

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

推
すい

進
しん

 
 ◦ 介

かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

・福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

の見
けん

学
がく

 

 ◦ 帰
き

国
こく

者
しゃ

の「拠
きょ

点
てん

づくり」 

自
じ

立
り つ

研
け ん

修
しゅう

事
じ

業
ぎょう

 

 ◦ 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支
し

援
えん

 

 ◦ 生活
せいかつ

学習
がくしゅう

支
し

援
えん

 

 ◦ 職
しょく

場
ば

体験
たいけん

 
 

就
しゅう

 職
しょく

 援
え ん

 助
じょ

  ◦ 職
しょく

業
ぎょう

相
そう

談
だん

・就
しゅう

職
しょく

支
し

援
えん

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 9 日、北
ほっ

海
かい

道
どう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

総
そう

合
ごう

センターの大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

で開
かい

催
さい

しました。 

 

 

 

みんなで歌おう！ ｢合唱｣ 

（中）初級Ⅰ ｢どうして猿の尾は短い？ 

クラゲは骨がない？｣ （露）初級Ⅰ ｢劇・大きなカブ｣ （中）初級Ⅱ ｢舌切り雀｣ 

（中）子どもたちの中国語  

｢日・中ことばの漢違い｣ （露）初級Ⅰ ｢青がえる｣ （中）初級ⅢB ｢どうしてねこ年がない｣ 

（露）初級Ⅰ ｢日本のお金｣ 太 極 拳 （中）中級Ⅱ ｢作文・私の好きな花｣ 

（中）初級ⅢA ｢さるかにばなし｣ （露）中級Ⅰ ｢ブレーメンの音楽隊｣ （中）中級Ⅰ ｢お寿司について｣ 

パソコンクラスの作品 （中ロ）中級Ⅲ ｢三匹の子ぶた｣ 



22001133 年年  中中
ちゅう

国国
ごく

帰帰
き

国国
こく

者者
しゃ

新新
しん

年年
ねん

交交
こう

流流
りゅう

会会
かい

                              

 2 月 24 日、センター主
しゅ

催
さい

の｢第
だい

3回
かい

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

｣を開催
かいさい

しました。中国
ちゅうごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

や支
し

援
えん

者
しゃ

、ボランティアなど約
やく

130名
めい

が参
さん

加
か

しました。 

 今年
こ と し

は乙
おと

部
べ

町
ちょう

や千歳市
ち と せ し

、小
お

樽
たる

市
し

、当
とう

別
べつ

町
ちょう

在住
ざいじゅう

の帰国者
き こ く し ゃ

も参
さん

加
か

しました。皆
みな

さんは久
ひさ

しぶりの再会
さいかい

に喜
よろこ

び、帰国
き こ く

した当
とう

時
じ

の懐
なつ

かしい事
こと

や近
きん

況
きょう

報告
ほうこく

などを話
はな

しながら、

帰国者
き こ く し ゃ

による歌
うた

や踊
おど

り、太
たい

極
きょく

扇
せん

、太
たい

極
きょく

剣
つるぎ

、楽器
が っ き

演奏
えんそう

、マジック、中国
ちゅうごく

伝統
でんとう

芸能
げいのう

「三
さん

句
く

半
はん

」、「変臉
へんれん

」やボランティアの方
かた

による日本
に ほ ん

舞踊
ぶ よ う

を楽
たの

しみました。最後
さ い ご

に全員
ぜんいん

で恒例
こうれい

の

大
だい

秧
やん

歌
がー

で盛大
せいだい

に春
しゅん

節
せつ

を祝
いわ

いました。 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

推進
すいしん

事業
じぎょう

            

介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

理
り

解
かい

するための         

施
し

 設
せ つ

 見
み

 学
が く

 

 ３月２７日、帰
き

国
こく

者
しゃ

一
いっ

世
せい

９名
めい

を対
たい

象
しょう

とした施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

は、社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

「栄
えい

和
わ

会
かい

」の

ケアハウス、特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホーム、介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

を見学
けんがく

しました。 

参加者
さ ん か し ゃ

からは「部屋
へ や

は清潔
せいけつ

だし、サ

ービス内容
ないよう

も豊富
ほ う ふ

だし、職員
しょくいん

も親切
しんせつ

で、

安心
あんしん

しました」との感想
かんそう

がありました。 

中国
ち ゅ うご く

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

生活
せ い か つ

文化
ぶ ん か

作品展
さ く ひ ん て ん

 

入選
に ゅ うせ ん

作品
さ く ひ ん

紹介
し ょ うか い

 
 

 中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

孤児
こ じ

援
えん

護
ご

基
き

金
きん

と東
とう

京
きょう

中
ちゅう

国
ごく

文
ぶん

化
か

 

センターが共同
きょうどう

主催
しゅさい

の「中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

生活
せいかつ

文
ぶん

化
か

作品展
さくひんてん

」で、札
さっ

幌
ぽろ

市
し

在
ざい

住
じゅう

の帰
き

国
こく

者
しゃ

芦澤
あしざわ

幸
さち

恵
え

  

さんの「芍薬
しゃくやく

」が水
すい

墨
ぼく

画
が

部
ぶ

門
もん

銀賞
ぎんしょう

、伊
い

藤
とう

美代子
み よ こ

さんの「戯
ぎ

牡丹
ぼ た ん

」が絵
かい

画
が

部
ぶ

門
もん

銅
どう

賞
しょう

に入選
にゅうせん

され

ました！ 

今回
こんかい

の「作品
さくひん

展
てん

」 

では、計
けい

４部
ぶ

門
もん

の 

４０名
めい

の方
かた

の作品
さくひん

 

が入
にゅう

選
せん

されました。 

おめでとうござ 

いました！！ 
☝ 「芍薬」  

芦澤幸恵 作 

☜ 「戯牡丹」  

伊藤美代子 作 


