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中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

を知
し

る集
つど

い 

帰
き

国
こく

者
しゃ

の人
じん

生
せい

に感
かん

銘
めい

受
う

けた 

 3月
がつ

11日
にち

、かでる2.7の大
だい

会
かい

議
ぎ

室
しつ

で「中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

を

知
し

る集
つど

い」が開
かい

催
さい

され、帰
き

国
こ く

者
し ゃ

71名
めい

、一
い っ

般
ぱん

市
し

民
みん

82名
めい

の計
けい

153名
めい

が参
さん

加
か

しました。「中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

に係
かかわ

るパネル展
てん

」

も別
べっ

室
しつ

にて同
どう

時
じ

開
かい

催
さい

されました。 

はじめに当
とう

センター所
し ょ

長
ちょう

が、「この集
つど

いをとおして、皆
みな

さま

の帰
き

国
こ く

者
し ゃ

に対
たい

する理
り

解
かい

が深
ふか

まるよう願
ねが

います」とあいさつ。

第
だい

一
いち

部
ぶ

は「体
たい

験
けん

談
だん

を聞
き

き、帰
き

国
こ く

者
し ゃ

を知
し

る」と題
だい

して、札
さ っ

幌
ぽろ

在
ざい

住
じゅう

の帰
き

国
こ く

者
し ゃ

数
すう

名
めい

へのインタビュー映
えい

像
ぞう

が上
じょう

映
えい

されました。

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

婦
ふ

人
じん

、中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

1世
せい

、2世
せい

、それぞれが

味
あじ

わってきた苦
く

労
ろう

、心
こころ

に抱
いだ

いている思
おも

いがインタビューを通
とお

 

 

して浮
う

き彫
ぼ

りになりました。 

「皆
みんな

が仲
なか

良
よ

くすればいいのに」、「戦
せん

争
そう

にだけはならない

ように」と、きれいごとではない、戦
せん

争
そう

を実
じ っ

際
さい

に体
たい

験
けん

した人
ひと

だからこそ口
く ち

にできる、心
こころ

からの平
へい

和
わ

への願
ねが

いが重
おも

みをも

って響
ひび

きました。 

「帰
き

国
こ く

者
し ゃ

の努
ど

力
りょく

を見
み

る」と題
だい

され、学
がく

習
しゅう

発
は っ

表
ぴょう

も兼
か

ねた第
だい

二
に

部
ぶ

は、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

による劇
げき

「三
さん

匹
びき

の子
こ

豚
ぶた

」で始
は じ

まり、 

熱
ねつ

演
えん

ぶりに会
かい

場
じょう

は笑
わら

いと拍
は く

手
し ゅ

で湧
わ

きました。続
つづ

いて歌
うた

の教
きょう

室
しつ

の受
じ ゅ

講
こ う

生
せい

が、日
に

本
ほん

語
ご

の歌
うた

を披
ひ

露
ろう

し、最
さい

後
ご

の曲
きょく

「ふるさと」

は、参
さん

加
か

者
し ゃ

も皆
みな

で一
い っ

緒
し ょ

に歌
うた

って、午
ご

前
ぜん

は締
し

めくくられまし

た。 

午
ご

後
ご

は「太
たい

極
きょく

拳
けん

」クラスによる気
き

功
こ う

体
たい

操
そう

にはじまり、各
かく

ク

ラスが歌
うた

や作
さ く

文
ぶん

などを発
は っ

表
ぴょう

しました。断
だん

片
ぺん

的
てき

にではあって

も、帰
き

国
こ く

者
し ゃ

が自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の人
じん

生
せい

や思
おも

いを表
ひょう

現
げん

する場
ば

面
めん

もあ

り、努
ど

力
りょく

とともにその人
じん

生
せい

の歩
あゆ

みを垣
かい

間
ま

見
み

ることのできる

内
ない

容
よう

でした。 

参
さん

加
か

した市
し

民
みん

の皆
みな

さんからは、「引
ひ

き揚
あ

げは、戦
せん

後
ご

間
ま

もな

く終
お

わったと思
おも

っていた。とても勉
べん

強
きょう

になった」、「帰
き

国
こ く

者
し ゃ

の

大
たい

変
へん

さがわかった」、「帰
き

国
こ く

者
し ゃ

が大
たい

変
へん

な努
ど

力
りょく

をしていること

に感
かん

銘
めい

を受
う

けた」、「どんなことが自
じ

分
ぶん

にできるか考
かんが

えてみ

たい」という声
こえ

が寄
よ

せられました。 

～樺
から

太
ふと

帰
き

国
こく

者
しゃ

の石
いし

橋
ばし

笑
えみ

里
り

さんが、今
こん

回
かい

の「知
し

る集
つど

い」の感
かん

想
そう

を寄
よ

せてくれました～  

2018年
ねん

3月
がつ

11日
にち

、私
わたし

たちの日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で、学
がっ

期
き

末
まつ

の学
がく

習
しゅう

発
は っ

表
ぴょう

会
かい

が行われました。各
かく

クラスが

演
えん

目
も く

を準
じゅん

備
び

し、そのどれもが称
しょう

賛
さん

に値
あたい

するものでした。出
しゅつ

演
えん

者
し ゃ

の思
おも

いが込
こ

められていたからです。

中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

1世
せい

・2世
せい

へのインタビュー映
えい

像
ぞう

も非
ひ

常
じょう

に印
いん

象
しょう

的
てき

でした。中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

婦
ふ

人
じん

の山
やま

本
もと

孝
たか

子
こ

さんは、ご自
じ

身
しん

の体
たい

験
けん

を非
ひ

常
じょう

に興
きょう

味
み

深
ぶか

く語
かた

り、樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

の本
ほん

田
だ

笹
ささ

葉
よ

さんも、サハリンでの子
こ

供
ども

の頃
こ ろ

の思
おも

い出
で

を語
かた

ってくれました。感
かん

動
どう

的
てき

であるとともにユーモラスな語
かた

りで、聴
ちょう

衆
しゅう

からは笑
わら

い声
ごえ

や共
きょう

感
かん

の声
こえ

が上
あ

がりました 

その後
ご

はクラスごとの発
は っ

表
ぴょう

が続
つづ

き、ロシアのお祭
まつ

り「マースレニッツア」についての発
は っ

表
ぴょう

では、色
いろ

鮮
あざ

やかなプラトーク（ス

カーフ）を着
つ

け、ブリヌイ（クレープ）を手
て

に持
も

った受
じ ゅ

講
こ う

生
せい

たちが登
とう

場
じょう

。ブリヌイを開
あ

けると、中
なか

から春
はる

への願
ねが

いが書
か

かれた

紙
かみ

が出
で

てきました。「太
たい

陽
よう

が輝
かがや

き、心
こころ

は愛
あい

で溢
あふ

れますように」。本
ほん

当
とう

に生
い

き生
い

きと、楽
たの

しく発
は っ

表
ぴょう

してくれました。 

合
あい

間
ま

のお昼
ひる

休
きゅう

憩
けい

では、帰
き

国
こ く

者
し ゃ

皆
みな

で一
い っ

緒
し ょ

に昼
ちゅう

食
しょく

を食
た

べました。会
かい

場
じょう

の机
つくえ

をくっつけて、皆
みんな

が持
も

ち寄
よ

ったごちそうが並

べられました。どれもおいしくて、とても楽
たの

しい時
じ

間
かん

となりました。交
こ う

流
りゅう

も含
ふく

め、今
こん

回
かい

の発
は っ

表
ぴょう

会
かい

は大
だい

成
せい

功
こ う

と言
い

えるでしょう。 

（※原
げん

文
ぶん

の内
ない

容
よう

を要
よう

約
やく

。ロシア語
ご

原
げん

文
ぶん

は 2面
めん

に掲
けい

載
さい

）
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11 марта 2018 года в нашей школе состоялся концерт по случаю окончания учебного года. Такой концерт 

проходит ежегодно. И каждый класс готовит свои номера для выступления. Все номера заслуживают 

аплодисментов потому, что в них чувствовалась душа выступающих. Особо хочу выделить интервью наших 

соотечественников первого и второго поколения  из России и Китая.  Очень интересно соотечественница из 

Китая Ямамото сан рассказала историю своей семьи. Наша соотечественница из России Хонда сан поведала 

нам о своих детских воспоминаниях, связанных с приходом советской армии на Сахалин. Очень трогательно и 

даже с юмором. На что зрители отвечали смехом и словами поддержки. Затем на сцену выходили  со своими 

номерами класс за классом. 

А тут и Масленица подоспела. Это участники класса Мидзутани сенсей в ярких платках и с «блинами»  в 

руках. А на экране блины с икрой, с грибами, со сметанной, с мясом, да блины с пожеланиями. Взял блин, 

открыл, а внутри секрет, пожелание от мастерицы: «Чтобы сердце любило, чтобы солнце светило». Весело, 

задорно девчата отыграли свой номер. 

Праздничная программа состояла из двух отделений. А между отделениями состоялся обед. Прямо в 

зрительном зале составили столы и устроили пир, на который каждый выложил свои яства (кушанье), 

принесённые из дома.  Обед прошёл весело и все было очень вкусно. Так что можно смело сказать, что 

праздник по случаю окончания учебного года в нашей школе по изучению японского языка, удался на славу. 

Исибаси Эмири

旭
あさひ

川
かわ

・おしゃべり交
こう

流
りゅう

会
かい

 

帰
き

国
こ く

者
しゃ

の現
げん

状
じょう

知
し

って、交
こ う

流
りゅう

を考
かんが

える 

2月
がつ

22日
にち

に開
かい

催
さい

されたおしゃべり交
こ う

流
りゅう

会
かい

は、帰
き

国
こ く

者
し ゃ

の

現
げん

状
じょう

を知
し

り、旭
あさひ

川
かわ

に居
き ょ

住
じゅう

する中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

が老
ろう

後
ご

地
ち

域
いき

との関
かか

わりを保
たも

ち、安
あん

心
しん

して生
せい

活
かつ

を送
お く

るために何
なに

が

必
ひつ

要
よう

か、いっしょに考
かんが

える会
かい

になりました。 

はじめに、厚
こ う

労
ろう

省
しょう

の平
へい

成
せい

27年
ねん

度
ど

中
ちゅう

国
ごく

残
ざん

留
りゅう

邦
ほう

人
じん

等
とう

実
じ っ

態
たい

調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こ く

書
し ょ

から現
げん

状
じょう

を学
まな

びました。続
つづ

いてセンター制
せい

作
さ く

の帰
き

国
こ く

者
し ゃ

の証
しょう

言
げん

映
えい

像
ぞう

を見
み

て、その声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けまし

た。   

ボランティアの皆
みな

さんからは「想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

の苦
く

労
ろう

があっ

たと感
かん

じた」との感
かん

想
そう

のほか、「帰
き

国
こ く

者
し ゃ

との交
こ う

流
りゅう

は必
ひつ

要
よう

」

という意
い

見
けん

もあり、「参
さん

加
か

できない帰
き

国
こ く

者
し ゃ

への支
し

援
えん

をど

のようにするか」について話
はな

し合
あ

いました。 

来
らい

年
ねん

度
ど

の活
かつ

動
どう

計
けい

画
かく

も含
ふく

めて話
はな

し合
あ

いは進
すす

み、おしゃべ

り交
こ う

流
りゅう

会
かい

は、学
まな

びやレクリエーション、社
し ゃ

会
かい

見
けん

学
がく

とともに

交
こ う

流
りゅう

を深
ふか

める活
かつ

動
どう

を考
かんが

え続
つづ

けていきます。 

医
い

療
りょう

・介
かい

護
ご

クラス 

必
ひつ

要
よう

な知
ち

識
しき

を、少
すこ

しずつ 

 昨
さ く

年
ねん

度
ど

から開
かい

講
こ う

した医
い

療
りょう

・介
かい

護
ご

クラスでは、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

制
せい

度
ど

や認
にん

知
ち

症
しょう

、介護
か い ご

用品
ようひん

、薬
くすり

、歯
は

の健
けん

康
こ う

、栄
えい

養
よう

と食
た

べ物
もの

などをテーマに、専門
せんもん

職
しょく

を講
こ う

師
し

に招
まね

いて計
けい

6回
かい

の特
と く

別
べつ

講
こ う

座
ざ

が開
ひら

かれました。受
じ ゅ

講
こ う

生
せい

は資
し

料
りょう

の大
おお

まかな内
ない

容
よう

や専
せん

門
もん

用
よう

語
ご

を事前
じ ぜ ん

に授業
じゅぎょう

で学
まな

び、講
こ う

座
ざ

に臨
のぞ

みました。 

 健
けん

康
こ う

や介
かい

護
ご

への関
かん

心
しん

は高
たか

くても、具
ぐ

体
たい

的
てき

に知
し

りたいこ

とは皆
みな

それぞれ違
ちが

います。日
に

本
ほん

人
じん

ならば、自
じ

分
ぶん

で必
ひつ

要
よう

な

情
じょう

報
ほう

を新聞
しんぶん

やテレビなどから簡単
かんたん

に得
え

ることができます

が、帰
き

国
こ く

者
し ゃ

の場
ば

合
あい

はそうはいきません。たとえ全
ぜん

部
ぶ

はわ

からなくても、自
じ

分
ぶん

が欲
ほ

しい情
じょう

報
ほう

を拾
ひろ

っていけるようにな

ること、それが医療
い り ょ う

・介護
か い ご

クラスの目
も く

的
てき

です。受
じ ゅ

講
こ う

生
せい

の皆
みな

さんは、少
すこ

しずつ知
ち

識
しき

を広
ひろ

げています。 

次
じ

回
かい

の特別
とくべつ

講座
こ う ざ

は、「元気
げ ん き

なシニアの栄養
えいよう

と食
た

べ方
かた

」

を 5月
がつ

21日
にち

に予定
よ て い

しています。 
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春
しゅん

節
せつ

・中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こく

者
しゃ

新
しん

年
ねん

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

みんなに会
あ

うのが楽
たの

しい！ ボランティアの皆
みな

さんの支
ささ

える力
ちから

で 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
しゅん

節
せつ

を迎
むか

え、今
こ

年
と し

も中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

新
しん

年
ねん

交
こ う

流
りゅう

会
かい

が、２月
がつ

11日
にち

、東
ひがし

区
く

民
みん

センターで開
かい

催
さい

されました。参
さん

加
か

したのは、中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

、ボランティアの皆
みな

さんおよそ１３０名
めい

。会
かい

場
じょう

は、華
はな

やかな中
ちゅう

国
ごく

の彩
いろど

りに彩
いろど

られ、民
みん

族
ぞく

舞
ぶ

踊
よう

や歌
うた

が賑
にぎ

やかに繰
く

り広
ひろ

げられました。 

テーブルでは、参
さん

加
か

者
し ゃ

がそれぞれ思
おも

い思
おも

いに語
かた

り合
あ

い、どこもかしこも笑
え

顔
がお

です。「楽
たの

しい」、「心
こ こ

地
ち

よい、安
やす

らぐ」、「こう

いう場
ば

所
し ょ

が必
ひつ

要
よう

。続
つづ

けてほしい」と帰
き

国
こ く

者
し ゃ

は口
く ち

をそろえて言います。家
か

族
ぞく

連
づ

れの参
さん

加
か

者
し ゃ

は孫
まご

を紹
しょう

介
かい

したり、２世
せい

は日
ひ

々
び

の

仕
し

事
ごと

を自
じ

信
しん

に満
み

ちて語
かた

ったり、会
かい

場
じょう

は大
おお

きな家
か

族
ぞく

の交
こ う

流
りゅう

のよう、親
した

しさと温
あたた

かさに包
つつ

まれていました。 

新
しん

年
ねん

会
かい

では、今
こ

年
と し

もボランティアの皆
みな

さんが帰
き

国
こ く

者
し ゃ

のみなさんと協
きょう

力
りょく

して、会
かい

場
じょう

づくりから料
りょう

理
り

作
つ く

り、配
はい

膳
ぜん

や後
あと

片
かた

付
づ

けまで熱
ね っ

心
しん

に取
と

り組
く

みました。ボランティアのみなさんの力
ちから

に支
ささ

えられて、喜
よろこ

びあふれる会
かい

になりました。 
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料
りょう

理
り

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

「ロシアの餃
ぎょう

子
ざ

」にみんなで挑
ちょう

戦
せん

 

 

3月
がつ

20
は つ

日
か

東
ひがし

区
く

民
みん

センターで、第
だい

2回
かい

料
りょう

理
り

交
こ う

流
りゅう

会
かい

が開
かい

催
さい

されました。31名
めい

の中
ちゅう

国
ごく

・樺
から

太
ふと

帰国者
き こ く し ゃ

と7名
めい

のボランティア

が参
さん

加
か

し、ロシアの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

に皆
みな

で一
い っ

緒
し ょ

に挑
ちょう

戦
せん

しました。 

調
ちょう

理
り

は、２世
せい

の樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

が講
こ う

師
し

となり、進
すす

められまし

た。メニューはワレニキとパプリカ入
い

りのキャベツサラダ。ワ

レニキというのは、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つ く

った生
き

地
じ

に具
ぐ

を詰
つ

めてゆで

た、餃
ぎょう

子
ざ

に似
に

た料
りょう

理
り

です。具
ぐ

は肉
に く

ではなく、炒
いた

めたキャベツ

やジャガイモのピューレ、カッテージチーズなどを入
い

れます。

今
こん

回
かい

は、炒
いた

めた玉
たま

ねぎを混
ま

ぜたジャガイモのピューレを入
い

れました。サラダは刻
きざ

んだ野
や

菜
さい

に砂
さ

糖
とう

、塩
し お

、りんご酢
す

、サラ

ダ油
あぶら

を加
く わ

えて、混
ま

ぜ合
あ

わせるだけ。一
い っ

般
ぱん

的
てき

にロシア料
りょう

理
り

と

いうと味
あじ

付
つ

けの濃
こ

いイメージがあるかもしれませんが、実
じ っ

際
さい

には、参
さん

加
か

者
し ゃ

の皆
みな

さんが驚
おどろ

くほど味
あじ

付
つ

けはシンプル。主
おも

な

味
あじ

付
つ

けは塩
し お

で、胡
こ

椒
しょう

すら加
く わ

えないこともあります。 

参
さん

加
か

したボランティアの皆
みな

さんも、今
こん

回
かい

の料
りょう

理
り

は全
まった

く知
し

らなかったそうです。ちょうどロシア正
せい

教
きょう

会
かい

の復
ふっ

活
かつ

祭
さい

が近
ちか

づ

いた時
じ

期
き

でもあり、一
い っ

緒
し ょ

に料
りょう

理
り

しながら、春
はる

を迎
むか

えるお祭
まつ

り

があり、断
だん

食
じき

があり、そして復
ふっ

活
かつ

祭
さい

を迎
むか

える、というロシアの

習
しゅう

慣
かん

を帰
き

国
こ く

者
し ゃ

から教
お し

えてもらえた、と語
かた

るボランティアさん

もいました。 

 中
ちゅう

国
ごく

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

にとっても、餃
ぎょう

子
ざ

の作
つ く

り方
かた

とは細
こま

かい点
てん

で違
ちが

っていて、新
しん

鮮
せん

な体
たい

験
けん

となりました。 

 

 

 

 

職
しょく

員
いん

の退
たい

任
にん

・新
しん

任
にん

 

４月
がつ

から新
しん

体
たい

制
せい

になりました！ 

 ４月
がつ

から当
とう

センターも新
あたら

しい体
たい

制
せい

になり、青
あお

山
やま

智
ち

恵
え

主
し ゅ

査
さ

が

センター職
しょく

員
いん

として就
しゅう

任
にん

しました。これまで主
おも

に土
ど

曜
よう

日
び

に

出
しゅっ

勤
きん

していた菅
すご

生
う

善
ぜん

一
いち

非
ひ

常
じょう

勤
きん

相
そう

談
だん

員
いん

は退
たい

職
しょく

し、これから

は樺
から

太
ふと

帰
き

国
こ く

者
し ゃ

1世
せい

の一
ひと

人
り

として、センターの活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

す

ることとなります。代
か

わって、安
やす

田
だ

真
さな

江
え

相
そう

談
だん

員
いん

が非
ひ

常
じょう

勤
きん

とし

て勤
きん

務
む

します。向
こ う

後
ご

洋
よう

一
いち

郎
ろう

非
ひ

常
じょう

勤
きん

相
そう

談
だん

員
いん

は、今
こん

年
ねん

度
ど

も引
ひ

き続
つづ

き勤
きん

務
む

します。 

菅
すご

生
う

善
ぜん

一
いち

非
ひ

常
じょう

勤
きん

相
そう

談
だん

員
いん

 

長
なが

い間
あいだ

大
たい

変
へん

お世
せ

話
わ

に

なりました。僕
ぼく

は妻
つま

と一
い っ

緒
し ょ

に、2000年
ねん

2月
がつ

1
と

0
お

日
か

に永
えい

住
じゅう

帰
き

国
こ く

を果
は

たしました。

僕
ぼく

の一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

な夢
ゆめ

は、生
い

きている間
あいだ

に一
いち

度
ど

両
りょう

親
しん

の国
く に

で暮
く

らすことでした。母
はは

親
おや

が果
は

たせなかった夢
ゆめ

を、僕
ぼく

が

果
は

たすことができました。永
えい

住
じゅう

帰
き

国
こ く

をしてから一
いち

番
ばん

楽
たの

しい

幸
しあわ

せな時
じ

間
かん

は、皆
みな

様
さま

と一
い っ

緒
し ょ

にセンターで働
はたら

いたときです。

皆
みな

さん、本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 

 

青
あお

山
やま

智
ち

恵
え

主
しゅ

査
さ

 

 ４月
がつ

より事
じ

務
む

担
たん

当
とう

として、お世
せ

話
わ

になり

ます。日
に

本
ほん

語
ご

で話
はな

し

かけてもらえると、う

れしいです。どうぞよ

ろしくお願
ねが

いします。 

 

５月・６月の行事 

5 月 11 日 健康運動教室 

5 月 13 日 介護予防サロン（もみじ台） 

5 月 16 日 介護予防サロン（手稲前田） 

6 月 3 日 ＤＶＤ上映会 

6 月 15 日 健康運動教室 

6 月 17 日 介護予防サロン（もみじ台） 

6 月 20 日 介護予防サロン（手稲前田） 

6 月下旬（予定） 研修旅行 

 

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 

 今
こん

回
かい

の「知
し

る集
つど

い・学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

」では、今
いま

までにもまして

帰
き

国
こく

者
しゃ

が生
い

き生
い

きと発
はっ

表
ぴょう

していたことが、とても印
いん

象
しょう

的
てき

でし

た。帰
き

国
こく

者
しゃ

は、伝
つた

えたい何
なに

かを胸
むね

に秘
ひ

めている、それに耳
みみ

を傾
かたむ

けなければ、と改
あらた

めて思
おも

わされたひとときでした。（Ｓ） 

 


